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２０２３年 ６月 １日発行 通巻３６２号 

今年も夏山をめざして 

万全の準備を進めよう！ 
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６月号目次 

・ 目 次   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２ 

・ ５月理事会報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

・ ハイキング委員会活動を振り返って （松戸山の会） ・・・・・・・  ７  

・ 行事参加報告：柏市民活動フェスタ（かがりび山の会）5/14・・・・ １０ 

・ 磯根海岸クリーンハイク報告（ちば山の会）5/21 ・・・・・・・・ １１ 

・ ウィークディ山行案内（ハイキング委員会）6/13 ・・・・・・・・ １３ 

・ 海外登山のお誘い（海外委員会）  ・・・・・・・・・・・・・・・ １４ 

・ オンライン講座開催案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １５ 

・ ６月・７月予定表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １６ 

 

 

＜表紙写真説明＞ 

2023年 5月 21日（日）、県連自然保護委員会の呼びかけで、『磯根海岸クリーンハイ

ク』が実施されました。 

『山』のごみから『海』のプラスチックごみに対象を変えて県連行事として行いました。 

参加された皆さんは、想像以上のごみの種類と量に驚かれたことと思いますが、ゴミの

量に負けずに精力的に拾われたようです。 

今後も継続して取り組んでいきたいですね。 

お疲れさまでした。そして、ご苦労様でした。 （編集子） 

『山行報告』や『集会報告』などの投稿をお待ちしています！ 

その際の『書式』は、可能な限り次の通りでお願いします。 

ワード、A4、横書き、MS明朝、12ポイント、余白：上下左右各 25ｍｍ 

写真などを挿入しても、別にお送りいただいても結構です。 

『表紙用写真』も募集しています！（写真説明を添えてください） 

毎月 20日頃を目処にメールでお送り願います。 

＜送付先＞機関誌委員会 廣木國昭委員長 danphiro@jcom.zaq.ne.jp 

委員：安彦秀夫 mt25hm4abichan49@gmail.com 

個人情報があるので取り扱いには留意して下さい。 

 

＜閑話休題＞ ウォーキングはどうですか？  p.6 
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千葉県勤労者山岳連盟 2023年 5 月 理事会議事録 

 

                        議事録作成者：羽鳥健一郎 

日 時 2023年 5月 18日（木） 

場 所 オンライン会議 19:00～20:40 

参加者一覧  16名出席 

県 連 理 事 
× 松宮（市川） 〇 野田（かがりび）  

〇 

深草（あびこ） 

（代）高橋 

〇 薗田（ちば） 〇 西岡（ちば） 〇 五木田（こまくさ） 〇 羽鳥（東葛） 

〇 酒井（船橋） 〇 田中（ふわく） × 今井（茂原） × 渡邊（松戸） 

〇 鈴木（まつど遠足） × 小林（山翠会） × （仮）豊田 

（らんたん） 

〇 戸石（民医連） 

〇 荒井（岳樺）       

県 連 役 員 〇 広木（会長） ― 野田（理事長） × 鶴田（副理事長） 

〇 菅井（自然保護） 〇 伊東（教遭） 〇 安彦（海外）   

全国連役員 × 石川（副理事長） 〇 山本（理事）   

〇：出席、×：欠席  理事と役員兼務の場合は理事の方に記載 

 

議 事 

１．理事長挨拶（野田） 

GWも終わり過ごしやすい季節となりました。風薫る 5月ですが全国連からの情報の

ように登山中の事故が増えています。安全登山をお願いします。 

 

２．役員会報告（野田） 

5月 11日(木)オンライン役員会を実施。13:00～15：30 

・今年度の委員会活動について 

・全国連からの会議、講習会などの対応について 

・その他 

 

３．各委員会報告 

１）教育遭難対策委員会(伊東) 

   事故報告  なし 

① 「クライミング講習(入門編)」 

・募集締め切り：受講生は 8名。追加募集は行っていない。 

・1回目講習：5/20 装備の説明、ビレイ講習 

・ロープ購入 9.8㎜ 60mを 2本 → 切断して 30m×4本 34,155円(税込み) 

② 登山講習  

日程:6月 4日(日) 
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場所：茨城県常陸大宮市 篭岩山（かごいわさん） 

内容：県連 7点セットを使用した危険地帯の通過に必要なスキル習得 

定員：10名程度(山行リーダークラス)現在、4会 7名の申し込みあり。 

２）自然保護委員会(菅井) 

・5月 21日(日) 磯根海岸波打ちぎわクリーンハイク 

   現在 4会 14人申し込みあり。プラスチックゴミが多い。 

ゴミ袋は委員会で準備する。 

３）ハイキング委員会（羽鳥） 

  ・6月 13日(火)ウィークデー山行を実施する。詳細は「ちばニュース 5月号」掲載済。 

JR浪花から JR御宿の「関東ふれあいの道」(千葉県 NO.17)を歩く。 

申込締め切り：5月 28日(日) 田中委員長まで。 

４）組織委員会(野田) 

    特記事項なし。5月から活動を始める。 

５)女性委員会(広木) 

・スロージョギング講習会（講師:石田良恵先生）の開催を検討中。     

   集まりやすい体育施設を探している。各会から委員の選出をお願いしたい。 

６）海外委員会」(安彦) 

  ① 海外トレッキング 

   ㈱ワンダーズアドベンチャー代表 中山岳史氏が現地合流案内。 

   「ちばニュース 5月号」に案内を掲載済み。現在 7名から問い合わせあり。 

③  オンライン講習会 

4回開催の内 2回を海外委員会で担当し、海外トレッキングに関連したテーマ 

を行う。 

７）機関紙委員会(広木) 

「ちばニュース」のメール配信でトラブルが発生した。以下の意見があった。 

「ちばニュース」は、遅くとも毎月 3日には県連 HPにアップされるので届いて 

いない時は是非アクセスをお願いします。今まで通りの配信も希望する。 

仮に、届かない場合は早めの連絡をお願いしたい。 

 

４．役員会からの連絡(野田) 

１）君津ケルン山の会労山脱退の対応 

  →全国連などと協議中である。 

 ２）各会から提出の新役員等の調査票を整理した（添付資料参照）。 

  ・会代表、理事一覧表  ・県連委員会担当一覧表 

 ３）関東ブロック役員交流会 

  今年は千葉県が幹事で実施する。 9月 2日(土) 於）全国連事務所 

  主なテーマ：組織強化、会員拡大活動について 

  役員会主体で対応する。各都県連盟への開催内容連絡を準備中。 
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５．全国連からの情報展開(野田)  添付資料参照 

 １）夏山登山の事故防止の取り組みについて  緊急アピール 

 ２）第 50回全国一斉の清掃登山・クリーンハイク アピール 

  県連では「磯根海岸クリーンハイク」として実施する。 

３）2023年全国自然保護担当者会議 

  日程：6月 17日(土)～18日(日) 

  場所：埼玉県長瀞荘(民宿) 

  参加費：7,500円/人  交通費 1名を全国連で負担 

     菅井委員長、山本（久）委員が出席 

  ・県連からレポートの提出をお願いしたい（全国連からの要請）。 

  ・全国連からの「登山道整備に対する補助金」について確認をする。 

４）第 4回救助技術交流集会 

  日程：7月 8日(土)～9日(日) 

  場所：北海道小樽市 おたる自然の村 おこばち荘 

  参加費：6,000円/人  交通費は各自 県連は不参加 

 ５）全国ハイキングリーダー学校 

  日時：9月 30日(土)～10月 1日(日) 

  場所：奈良県法蓮佐保山 奈良ユースホステル 

  会費：8,000円/人  交通費は各自 県連は不参加 

 ６）全国組織担当者会議 

  日時：6月 10日～11日(日) 

  場所：福岡県立社会教育総合センター 

  参加費：4,000円/人  交通費 1名分は全国連補助   野田理事長が参加 

 ７）全国連会議、講習会への参加時の県連からの参加費用補助について(野田) 

  ①各委員会の委員長が県連代表参加者の選任を行う(役員会承認)。 

   県連代表として参加の場合の補助：参加費+交通費 

④ 各会からの参加は自由(上記以外)県連からの補助(原則)は次の通り。 

参加費 2人/会（県連・所属会の了承が必要）、但し、交通費は各自負担 

 

６．各会理事からの活動状況報告 

こまくさ HC(五木田)、東葛山の会(羽鳥)、船橋勤労者山の会(酒井)より報告があった。 

 

７．全国連理事からの連絡・情報提供等（山本） 

「登山時報」夏号は 7月 15日発行予定。春号(4/25)の発行部数は 800部。 

 ・「登山時報」は、各地方連盟に 1部と各所属会に 1部が配布されることになって 

いるようですが、届いていない会もあるようです。確認が必要です。 

→当面の対応として、野田理事長が全国連盟に確認をする。 
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８．オンライン講座（安彦） 

以下の日程で 4回開催を予定。「ちばニュース」6月号に案内掲載予定。 

時間は午後 7時～9時（2時間）に ZOOMで開催。受講料は無料。 

「参加申込書」は 6月上旬に各会代表者、理事、役員に配信します。 

申込みは参加者が直接、安彦までメールをお願いします。 

・第 1回：6月 22日（木）ヒマラヤトレッキングの魅力と注意点 講師：中山岳史氏 

・第 2回：7月 27日（木）労山基金   講師：鶴田秀雄氏 

・第 3回：8月 24日（木）現場から学ぶ高山病の予防と対応 講師：中山岳史氏                  

・第 4回：9月～12月の第 4木曜日  テーマを募集中 

（ネパール・トレッキングを考慮した場合、9 月又は 12 月実施または見送り） 

９．その他、連絡事項 

  6月理事会の日程 6月 15日（木）19:00～ 

  オンラインか対面方式かは後日連絡します。 

以上  

＜閑話休題＞ウォーキングはどうですか？ 

会員の高齢化対策の一つとして、街中や里山そして名所旧跡などの『ウォーキ

ング』を山の会として取り組んでみてはいかがでしょうか？ 

理事会の場で、『ウォーキングを会として実施したところ、会員から非常に好評

でした！』というような報告がありました。 

是非、皆さんの会でも実施してみてはいかがでしょうか？ 

『会山行としてのウォーキング時の事故』も労山基金の交付対象に認められま

したので、是非多くの会で実施されることを願っています。 

東葛山の会では、既に 10年ほど前から名所旧跡や里山などを対象に『ウォーキ

ング』を毎月（原則）会山行として取り組んでいます。 

狙いは、高齢化により、従来のような登山がしたくてもできなくなってきた会

員が、「会の仲間と一緒に歩きたい…」という思いで、年に数回企画実施したこと

からスタートし、最近では、ほぼ毎月実施するまでになってきています。 

「取り組んでみたい…」と思っても、どこへ行けばよいのか分からない…とい

う方に一つ提案をします。 

皆さんご存じのように、『チーバくん』の鼻である『野田市』は、『キッコーマ

ン』でお馴染みの『醤油のふるさと』で、街中には、醤油醸造関係にゆかりのある

明治・大正・昭和・平成の建築物などが多くあります。是非、自分の足で歩いて見

て、当時に想いを馳せてください。清水公園や関宿城などもあります。 

どこをどのように歩いたら良いのか見当がつかない…という皆さんには、私が

ご案内します。関心のある方は、下記まで連絡をいただきたいと思います。 

安彦秀夫（東葛山の会・むらさきの里野田ガイドの会 会員） 

mt25hm4abichan49@gmail.com   090-5827-0571 

☞ 『むらさきの里野田ガイドの会』のホームページを参照してください。 

mailto:mt25hm4abichan49@gmail.com
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千葉県連ハイキング委員会活動報告（私の足跡） 

（前）ハイキング委員長 桑原年一（松戸山の会） 

＜1＞房総ロングハイキング 

第 1 回から 16 回までは役員会と実行委員会主催で「千葉の山を愛す」を合言葉で

行ってきました。コースも最初は「太海（太平洋）の水を岩井海岸（東京湾）に流す」とか

コースを色々変えて行っていた…と聞いています。 

 

10 回目頃から内浦県民の森のバンガローに 1 泊し、翌日バスで移動して、 

「高鶴山～愛宕山～伊予ヶ岳～富山～岩井海岸」でした。 

私の参加は 14 回からと記憶しており、振り返ってみたいと思います。 

 

回 年 日にち 備  考 
 人数 

（名） 

14 1998 1月 31（土）～01（日） ハイキング委員 松戸 10 

15 1999 1月 30（土）～31（日）  松戸 29 

16 2000 1月 29（土）～30（日）  松戸 23 

2000 年 2 月 県連総会にて各委員会形式で続行する事に決定発足しました。 
以後、ハイキング委員会が 17 回から引き継ぎ実行しています。 

委員長は、17 回まで岡本氏が行い、途中病で倒れ故人となったため、引き続き私

が引き受ける羽目になり今日に至りました。 

コースも 高鶴山～愛宕山～伊予ヶ岳～富山～中学校ゴール（約 27Ｋｍ） に変更し、

隔年一般市民を募集して開催することにしました。 

回 年 日にち 備  考 東葛地区（前日） 人数 

17 2001 1月 27（土）～28（日） 全体 58 

18 
2002 1月 26（土）～27（日） 一般募集 69 

市民の浜野氏が遭難し救助隊が出動し救助しました。いきなり苦い経験でした。 

19 

2003 1月 25（土）～26（日） （花嫁街道） 73 

この年から東葛地区は前日にバスで（花嫁街道）等をハイキング。 

他の会も其々山を歩いて翌日ロングハイクに参加。以後、東葛地区は前日山行実施 

20 2004 1月 24（土）～25日） 一般募集（清澄寺～内浦県民の森） 115 

21 2005 1月 29（土）～30日）  三石寺参拝 87 

 22 回よりコース変更 七里川温泉～石尊山～麻綿原～清澄寺～三石寺 

22 2006 1月 28（土）～29日） 一般募集  雪 高宕山 116 

23 2006 12月 2（土）～3（日） 紅葉狩り 養老渓谷 73 

24 2008 1月 26（土）～27日） 完歩 鋸山 69 

 25 回より後半のコース変更  清澄寺～郷台林道～長崎十字路 

25 2009 1月 31（土）～01日）  富山水仙ﾛｰﾄﾞ 51 

26 2010 1月 30（土）～31（日） 一般募集 御殿山 55 

27 2010 12月 2（木）～3（金） 紅葉狩り（平日山行と合同） 大福山 51 

28 2011 12月 4（日）～5（月）  養老渓谷 50 
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 29 回よりコース変更 麻綿原～東大演習林～烏帽子山～坂本駐車場 

回 年 日にち 備  考 東葛地区（前日） 人数 

29 2013 1月 26（土）～27（日） 初コース完歩 伊予ヶ岳ﾞ 37 

※ 2013 12月 5（木）～6（金） 委員会交流山行（東大清和寮）浅間山 27 

30 2014 1月 25（土）～26日） 記念講演（古瀬氏） 嵯峨山ﾞ 54 

31 2015 1月 24（土）～25（日） コース一部変更 津森山・人骨山 57 

32 2016 1月 30（土）～31（日） 時間切れで清澄寺にコース変更 津辺ノ山 70 

33 2017 1月 29（土）～30（日） 清澄寺から坂本 江月水仙ﾛｰﾄﾞ 47 

34 2018 1月 27（土）～28（日） 麻綿原から清澄寺(風邪ﾘﾀｲｱ） 鋸山 58 

35 2019 1月 26（土）～27（日） 一杯水から坂本 チバニアン 55 

36 2020 1月 25（土）～26（日） コロナ禍で中止（松戸 3 + 君津 1で実施） 3+1 

番外 2022 1月 29（土） （日帰り） コロナ禍で中止 浪花駅～御宿駅（松戸のみ） 5 

＜2＞ウイークデー山行 

2004 年度からウイークデー山行を中間に入れる事に決定し早速実行する。 

（地図読み、雪山歩行、天気、花観賞などの講習を実施）バス利用 

回 年 日にち 目的地など 人数 

1 2004 10月 14（木） 玉原 尼ヶ禿山  36 

2 

2005 

3月 16（木） 玉原 雪山歩き 26 

3 6月 16（木） 玉原 尼ヶ禿山～迦葉山 30 

4 10月 27（木） 玉原 鹿俣山 紅葉狩り 48 

5 
2006 

6月 8（木） 日光 高山～クリンソウ園  41 

6 10月 19（木） 日光 半月山 紅葉狩り 75 

7 

2007 

2月 15（木） 日光 雲竜渓谷 氷瀑（未完） 26 

8 6月 7（木） 日光 白根山  シラネアオイ 51 

9 10月 11（木） 日光 赤薙山  紅葉狩り 44 

10 
2008 

6月 5（木） 御正体山  37 

11 10月 16（木）～17（金） 那須 茶臼岳～朝日岳～三本槍 紅葉狩り 37 

12 
2009 

5月 28日（木） 那須 五葉つつじ（五葉御膳） 53 

13 10月 8日（木） 日光 太郎山 雨天中止 44 

14 
2010 

5月 27日（木） 日光 太郎山（前太郎山まで） 51 

15 12月 2日（木）～3日（金） 房総紅葉狩り（房総ロングハイク合同） 51 

 2011 5月 12日（木） 雨と東日本大震災自粛のため中止  

16 2012 5月 10日（木） 玉原高原 残雪と水芭蕉 51 

17 2013 6月 6（木） 古峰ヶ原高原 ツツジ観賞 46 

18 2014 6月 5（木） 湯の丸高原 ツツジ観賞（蕾でした） 43 

19 2015 
7月 23日（木） 谷川・ゼニイレ沢（吉尾レリーフ） 

39 
（コース荒廃の為一ノ倉沢と記念碑参拝に変更） 

 2016 県連創立50周年記念行事（清和県民の森）に参加（ウィークデーとしては中止） 65 

20 2017 3月 4日（土）～5日（日） 東北支援 植林 バス  59 

21 2018 4月 12日（木） 宝篋山  葉桜 43 

22 2019 4月 11日（木） 富岡アルプス  花が綺麗  66 

 2020以降 コロナ禍のため中止  
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＜3＞ふれあいハイキング（参加分） 

年 日にち 目的地など 主催 人数 

1997 10月 19日（日） 愛宕山（障千連・視生会・葉肢協）  松戸 8 

1999 10月 24（日） 筑波山 県連 40 

2001 11月 3日（土）～4日（日） 清和県民の森（1泊） 県連 91 

県連は隔年に実施し、各会で実施することになる 

2003 11月 9日（日） 筑波山（障知） 松戸 40 

2004 10月 17日（日） 筑波山（つつじヶ丘コース）  松戸 60 

2005 
10月 2日（日） 高尾山 県連 96 

10月 16日（日） 鋸山 松戸 58 

2006 10月 15日（日） 鋸山 松戸 35 

2007 10月 21日（日） 筑波山 松戸 52 

2008 5月 18日（日） 宝登山  県連 140 

2009 10月 17日（土） 高尾山 松戸 50 

2010 10月 17日（日） 御嶽山 県連 111 

2011 10月 15日（土） 大洗水族館（雨天のため変更） 松戸 54 

2014 10月 26日（日） 房総「館山自然公園」 県連 120 

 

その後、大楠山を下見して山行日を決定しましたが、雨天その他で中止になりました。

更にその後、お互い年齢の為か立ち消えになりました。松戸も同じになりました。 

   

私が委員長で実施した県連ハイキングは、『ロングハイキング 36 回目』と『ウイー

クデー山行 22 回目』で終了しました。 

また、『ふれあいハイク』も 14 回で終わりました。 

 

ロングハイキングは、14 年度が 30 回目に当りましたので記念講演として、広木会長

挨拶に続いて古瀬氏（こまくさハイキングクラブ）の「ロングハイク第 1 回からの歴

史」の講演を受けました。又、故中原氏（ふわくハイキングサークル：花博士）の「ち

ばニュース」掲載第 1 回目からの写真と説明を聞き、ビンゴゲームで盛上りました。 

尚、委員会として節目でもあり、交流集会を東大清澄千葉演習林学生宿舎清和寮で

「2013 年 12 月 4 日（水）交流・宿泊、5 日（木）紅葉・巨木観賞」を委員会員外も

交えて行いました。大変有意義でした。 

 

2011 年度からは東日本大震災がありましたので主な山行は自粛し、4 月から第 1、3

の土日を利用して支援ボランティア派遣に力を入れ、ハイキング委員も率先して参加

しました。NPO 法人「ちば労山ゆう」が発足しましたので益々協力しました。 

その外に、全国連盟ハイキング委員会の行事や県連の行事、および、クリーンハイク

にも率先して殆ど参加しました。 

 

以上のように多くの山行・行事等々に参加しましたが、その時の委員の皆さんのご協

力の賜物と感謝しております。お礼申し上げます。 

桑原さんより『千葉県連ハイキング委員長』として実施してきた県連行事などを振り返っていただ

きました。お陰様で多くの仲間と一緒に沢山のことを経験することができました。多謝!!（編集子） 
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柏市民活動フェスタに参加しました！ 
                             かがりび山の会 野田久生 

 

毎年行われている「柏市民活動フェスタ 2023」に会のＰＲ・会員募集を目的として、

今年も参加しました。コロナ対策が大幅に緩和されてきたこの頃、柏駅周辺の人流も

増えてきているようです。 

（柏市民活動フェスタ：市内で様々な市民活動団体が活躍していることを知り、地域や市民活動

に参加するきっかけとなることを目的として開催する市民活動の見本市。市パンフより） 

 

日 時  2023年 5月 14日（日）10:00～16:00 

      午前：曇り時々雨、 午後：曇り 

場 所  柏駅東口ハウディモール歩行者天国 

主催者  柏市民活動フェスタ 2023実行委員会 

参加団体 柏市民公益活動団体 70団体 

展示物  山の写真 A4判 20枚、登山・クライミング道具、1人用テント、他 

配布品  山の地図、山のパンフ、入会案内、労山紹介パンフ、ヒマラヤカレンダー 

当会ブースへの来場者数  

30人程度（女性が多かった） 

 

毎年の参加ですが、今年は「ハウディモール」での参加となりました。当会への来 

場者は多くはなかったですが、興味を持たれる方が複数人来場され、説明を聞いても 

らえたことは良かったと思います。来場者が入会者されることを期待します。 

多くの参加団体と共にこのようなイベントに参加することは、当会の活動方針の一 

つである「地域社会への貢献」にもなり意義ある活動と思っています。 

来年以降も引き続き参加していきます。 

 

 

当日の柏駅東口「ハウディモール」の賑わい 当会の展示物と担当者 
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磯根海岸波打ちぎわクリーンハイク報告 

ちば山の会 寺﨑 真理 

 

【日時】  2023 年 5 月 21 日 晴 

【参加者】  ちば山の会 6 名  かがりび山の会 4名  東葛山の会 1 名  

      ふわくハイキングサークル 1名     （ 計 12名） 

 

【コース】 9:55 佐貫駅 10:15－10:50 亀田海岸－12:50 磯根崎－13:40 大貫駅 

 海のプラスチックゴミが大問題となって久し

い。海のゴミ清掃も自然保護だと言うことで海岸

でのクリーンハイクを行った。 

 佐貫町駅で理事長 N さんの挨拶、自然保護委員

長 S さんのコース説明後、田植を終わった苗が今

日の天気に青々として美しい田んぼ道を歩く。 

道端に濃い黄色の菊のような花が連なって咲

いていた。北米原産で「オオキンケイギク」と言

うそうだ。繁殖力が強く在来の草花等生態系に悪

影響を及ぼすので「特定外来生物」に指定され、

駆除の対象になっていると聞いた。 

  

しばらく行くと東京湾観音の頭が見えてきた。この観音も老朽化で壊されること

になるとか…。海岸に生える背の高い草が生い茂った間を通り抜け、海岸に出た。 

砂浜の奥に打ち寄せられた流木の間のごみ類が目についた。ごみと言ってもかな

り大きな物もある。早速ごみ拾い。波に打ち寄せられたごみの多いこと。しかし、

その多くが川や水路等の普段生活している所から流れ着いた物だという。「自然保

護委員会」が選んだ訳がわかるような気がした。 

 

 参加者たちはすぐに拾い始めた。ペッ

トボトル、空き缶・空き瓶、発砲スチロ

ール類等、サンダルとかヘルメットもあ

った。そしてどうしたわけか、網に付け

る 10㎝ぐらいのプラスチックが海岸の際

に打ち寄せられている。海で使う漁具。

「さすがしっかりしている…」、なんて

感心してしまいながらも、大きな魚が飲

み込んでしまったら…。漁師さん達、気

付いているのだろうか。河川等からも含

めて、みんな流れ着いた物だ。 
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最近、よく目にするのが、プラスチ

ックが劣化してできるマイクロプラ

スチックの記事だ。 

食物連鎖で、動物プランクトンが食

べ、それを少し大きな生物が食べ、小

さな魚や貝たちが食べ、それを大きな

魚たちが食べ…。それらに有害化合物

質が蓄積され、その連鎖で海全体に汚

染が広がるということだ。 

前に、国外で死んだクジラから、ものすごい量のプラスチック類が出たというニ

ュースがあった。日本でも目にする。クジラ等の海洋生物だけでなく、陸や空の生

き物たちもそうだ。 

 

かなりの昔、新聞で『森は海の恋人』という記事を読んだのを思い出した。カキ

養殖家が、「森の養分が海を豊かにする。だから森を豊かにしなければ、海は豊か

にならない。」と、荒れた森に植林を始めた記事だった。しかし、あまりのごみの

多さに、「森が豊かになっても、これじゃ、恋人になる気が起こらないだろう…」

なんて思ってしまう。 

 

回収したゴミは、『31 袋 74.59kg』にもなった。今日の所、これが限界だった。

しかし、残念ながらまだまだゴミの量は、回収したゴミの 10 倍以上もあるだろう。

沢山残してしまった。またの機会に集めることで、今回は終了した。 

 

 山に登らせてもらっている私たち、山のことだけ考えがちだが、山も海も地球の

一部。今日のクリーンハイクで、足元のことだけでなく、もっともっと、自然保護

についても考えなくちゃいけない…と思った。 
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ウイークディ山行：JR浪花→JR御宿 開催案内 

コロナ禍で中止が続きましたが、再度外洋を見に！ 

 

集 合： 6月 13 日（火） JR 浪花駅改札口外 8：45 

＜現地集合・現地解散（日帰り）＞ 
コース： 房総海岸を歩く（浪花駅～御宿駅 歴史探訪） 

行 動： 各会で間隔開けて歩行 マスク適宜着用 

＜電車案内＞  

（往）JR 千葉駅 5 番線 7:10 発（外房線勝浦行き）→浪花駅 8:24 着（1 時間 14 分） 

（帰りの電車 御宿発千葉行き） 14:41   15:10  16:05 特急  16:22 

 

 

 

 

⁂車で来る方は御宿駐車場に停め、御宿発 8:46→浪花着 8:51 （5 分超 遅れますが…）。 

（必ず、ショートメールで御宿に来ていることを田中まで知らせてください） 

⁂浪花駅のトイレが少ないです！ （可能なら千葉駅とかで…）   

各会の交流の絶好の機会です。新入会員を始め多くの会員の参加をお待ちしています！ 

 

＜参照＞首都圏自然歩道 

（関東ふれあいの道） 

千葉県№17 

『御宿海岸を歩くみち』 

（参加代表者の連絡先を必ず記入してください。） 

問合せ・申込先： ハイキング委員会 田中康男 
 E-メール： dzb05434@nifty.com Tel: 090-8331-6858 

申込締切：5月 28日（日） 所定の用紙で纏めて各会で提出 

＜コースタイム（予定）＞ 

浪花駅 8:50 出発⇒八幡神社参拝 9:05/15⇒岩船港入り口⇒岩船地蔵尊 9:50/59 

⇒釣師海岸 10:10/15⇒瓢箪堰 10:25/35（オーシャントレイルコース）尾根道 

⇒小浦海岸 12:00（昼食）12:30⇒海洋生物研究所 12:40⇒ドン・ロドリコ上陸地見学 

（往復）13:00⇒小浪月⇒メキシコ記念塔入り口 13:20⇒記念塔 13:40/50（オーシャ 

ントレイルコース下山）⇒岩和田海岸⇒月の砂漠海岸⇒月の砂漠像 14:30 着 

⇒御宿駅 15:00 着（電車の時間に合わせて歩く）解散 

＜歩行時間＞ 約 6 時間 15 分（休憩含む） 

尚、天候、道路事情によりコースの変更あります。 

 

☞ 申込締切は過ぎていますが、今すぐ問合せをしてみてください。 

雨天中止決定日： 6 月 10 日 19:00（参加代表者に連絡します！） 

mailto:dzb05434@nifty.com
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千葉県勤労者山岳連盟 海外委員会 

 

 

  

コロナ禍で 2020 年以降は企画すらできませんでしたが、今春になり、  コロナ禍も

落ち着きを見せ始めているのかな…」という希望が見え始め、人々の動きもコロナ禍

前に戻りつつあるように感じます。とは言え、まだまだ感染防止対策をしっかり行い

ながらの毎日は続きそうですが…。。 

世界最高峰『エべレスト 8,848ｍ』を千葉県連の仲間と一緒に自分の目で見てみよう…と

いう思い（願い）で、2つのコースを企画しました。 

海外登山のお誘い 
 

① エベレスト街道トレッキング と ②5,000 峰 2 座登頂 

 

① エベレスト街道トレッキングとクンデピーク 4,200ｍ登頂 

2023年 10月 25日（水）～11月 4日（土）＜11日間＞ 約45万円 

4 日目の高度順応日または 5日目のトレッキング予備日に、 

ナムチェバザール周辺随一の展望台クンデピーク 4,200ｍより大展望を満喫！ 

 

② エベレスト街道トレッキングと 5,000ｍ峰2座登頂 

2023年 10月 25日（木）～11月 13日（月）＜20日間＞ 約68万円 

カラパタール 5,560ｍとゴーキョピーク 5,360m に登頂し、 

世界最高峰エベレスト 8,848m の左肩からのご来光を堪能！ 

問合せ・申込先： 海外委員会 安彦秀夫（あびこひでお） 

 
mt25hm4abichan49@gmail.com  090-5827-0571 

  

  

申込締切（一次集約）： 6 月 30 日（金） 
☞ 『参加申込書』は、各会代表者と理事の皆さんに配信済みです。 

手元にない場合は、上記問合せ先までメールにて連絡をお願いします。 

 

募集人数： 最大 20 名 
（①と②を合わせて） 

2 コース 一緒に成田を出発！ 

（山の標高は資料によって異なります） 

☞ 『労山基金』は、コースやヘリコプターの利用を考慮した場合、『5 口』以上

の加入をお勧めします。（参加申込書には 3口以上と記載していますが…） 

mailto:mt25hm4abichan49@gmail.com
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第 1 回： ヒマラヤトレッキングの魅力と注意点 

日時： 6 月 22 日（木） 19:00～21:00 

講師：中山 岳史 氏 （株式会社ワンダーズアドベンチャー代表） 

 ・ヒマラヤトレッキング５つの特徴：日本や他の海外登山との違い 

 ・トレッキングエリアと時期の選び方 

 ・各トレッキングエリアで見られる絶景紹介 

 ・高山病よりずっと怖い「ヒマラヤトレッキング」の注意点 

 ・県連ヒマラヤツアーのご説明  ・質疑応答 

中山氏が現地の各コースで撮影した数々の絶景を画面共有しながら説明します。 

今回のツアー参加希望者を始め、ネパールトレッキングに関心のある方などに 

とっても、役立つ盛り沢山の内容です。多くの会員の参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

＜今後の予定＞ 

第 2 回：知って損はない労山基金 

 日時：7 月 27 日（木）19:00～21:00 

 講師：鶴田 秀雄 氏（ちば山の会会員、県連副理事長、全国労山基金運営委員） 

 （具体的な内容を講師と協議中です。） 

第 3 回：現場から学ぶ高山病の予防と対応  

 日時：8 月 24 日（木）19:00～21:00 

 講師：中山 岳史 氏（株式会社ワンダーズアドベンチャー代表） 

 ・高山病の概要 

 ・高山病の５つの予防策 

 ・高山病発症時の診断と対応 

 ・質疑応答 

第 4 回：ココヘリ説明 

 日時：9 月～12 月の第 4 または第 5 木曜日 19:00～21:00 （講師と調整中） 

 （昨年に引き続き、新たなサービスなどの紹介をしていただく予定です。） 

千葉県連 オンライン講座実行委員会 

問合せ・申込先： オンライン講座実行委員会 安彦秀夫 

 
mt25hm4abichan49@gmail.com  090-5827-0571 

  

  

申込期限：6 月 15 日（木） 

 
☞ 6 月初めに、各会代表者、理事、役員に『参加申込書』を配信します。必要事項

を記入し、参加者が、直接、上記申込先にメールにて申込みをお願いします。 

受講料無料 

mailto:mt25hm4abichan49@gmail.com


                          県連予定表

日付 曜日 県連活動予定 日付 曜日 県連活動予定

1 木 1 土

2 金 2 日

3 土 3 月

4 日 登山講習（篭岩山） 4 火

5 月 5 水

6 火 芒種 6 木

7 水 7 金 小暑

8 木 役員会（ZOOM）13:00 8 土 8～9：全国救助技術交流集会

9 金 9 日 クライミング講習（入門編）③

10 土 10 月

11 日 11 火

12 月 12 水

13 火 ウィークディ山行 13 木 役員会（ZOOM）13:00 

14 水 14 金

15 木 理事会 19:00 15 土

16 金 16 日

17 土 クライミング講習（入門編）② 17 月 海の日

18 日 17～18：全国自然保護担当者会議 18 火

19 月 19 水 全国労山基金オンライン説明会

20 火 20 木 理事会 19:00

21 水 夏至 21 金

22 木 2023オンライン講座①19:00 22 土

23 金 23 日 大暑

24 土 24 月 教育遭難対策委員会（ZOOM）

25 日 25 火

26 月 教育遭難対策委員会（ZOOM） 26 水

27 火 27 木 2023オンライン講座②19:00

28 水 全国労山基金オンライン実務説明会 28 金

29 木 29 土

30 金 30 日

31 月

事故発生時の連絡先 各委員会は、25日までに予定を連絡ください。

◉事故一報は事故発生後1ヶ月以内に！

◉全国連盟と県連教育遭難対策委員会の両方にメールまたはファクスで！

全国連盟事務局 県連教育遭対委員会

メール：　jwaf@jwaf.jp メール：　itou2385@yahoo.co.jp（伊東）

ファクス：　03-3235-4324 メールのみとします

連盟費の振込先はこちら！
郵便振替口座　　00160-3-481509 （ゆうちょ銀行　〇一九店　口座番号0481509）

千葉県勤労者山岳連盟

発行者：　千葉県勤労者山岳連盟

発行責任者：　広木国昭

住所：　〒261-0013  千葉市花見川区幕張本郷 1-29-18 レジデンス幕張台 101号室

電話：　043-306-1190                E-mail：　rousanchiba@grape.plala.or.jp

HP：　https://www.cwaf.jp

　6月 　7月

県連活動予定表

事務所に常駐者はいません
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