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『登山の運動生理学とトレーニング学』より 

 

資料 1 （p.1～3） 
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第 4回オンライン講演会 
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資料 2 
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  資料 3 

資料 4-2 

資料 4-1 

ナムチェから見た 

サガルマータ（エベレスト） 

8848ｍ（大空の頭） 

右： ローツェ（8511ｍ） 

前： ヌプツェ（7879ｍ） 

エベレスト 

チベット側ベースキャンプ 

（5300ｍ） 

後：エベレスト（8848ｍ） 

 

左： 野口健 氏 

右： 谷口けい 氏 

エベレスト（8848ｍ）頂上 

左（赤）： 安村淳 氏 

エベレスト ローツェ 
ヌプツェ 
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資料 5-2 

資料 5-1 

チョーオユー（8201ｍ）頂上 

酸素を吸わず 2時間滞在 

右： 安村淳 氏 

『登山の運動生理学と 

トレーニング学』より 
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資料 6 

『登山の運動生理学とトレーニング学』より 
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豆知識 
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1泊目のロッジ 

左からポーター、 シェルパ、 安村夫人 

ルクラ～ナムチェ周辺 
2019年 10月 

資料 7（ｐ.9～12） 

① ② 

③ ④ 

⑤1

⑥ 

⑤ 

ジリの飛行場： 

カトマンズから 

車で 5～6時間 

前方の 

小さな飛行機

で「ルクラ」へ ルクラの飛行場（ジリから 20～30 分） 

ルクラ（2800ｍ）の街 

エベレスト街道 

トレッキング 

ロッジの部屋 （トイレは水洗） 

ネパール 
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えべれすと 

 

  

⑥ ⑦ 

クスムカンガル 6367ｍ 

サガルマータ 

国立公園入口 

 

吊橋 

⑧ 
⑨ 「ナムチェ」への登りで 

エベレストが見える 

⑩ ナムチェの街 

⑪ 
ナムチェのロッジの部屋 

エベレスト 8848ｍ 
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⑫ ロッジの窓から見た 

コンデ 6182ｍ 

⑬ 

⑭

⑫ 

⑮

⑭

⑫ 

⑯

⑭

⑫ 

ヒラリー卿の銅像（クムジュン村） 

⑰

⑭

⑫ 

ナムチェのロッジで 

カモシカの高橋（ダンプ）さんと会いました！ 

⑱

⑯

⑭

ロッジの夕食： てんぷら玉子うどん 

（日本の味でした！） 

エベレスト街道をゴーキョへ向かう道 

タワチェ 6187ｍ 

奥の集落まで行きました！ 

奥の集落 

今回の最終地 （ここから引き返しました！） 

クムジュン村 

街道を外れてクムジュン村経由で帰りました！ 
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世界最高峰 

エベレスト 8848ｍを 

1度は自分の目で 

見に行かれることをお勧めします！ 

⑲

⑱

⑯

⑭

⑫ 

ナムチェの街 

とタムセルク 6623ｍ 

⑳

⑲

⑱

⑯

⑭

⑫ 

ナムチェのヘリポートから見た 

コンデ 6187ｍ 

㉑

⑳

⑲

⑱

⑯

⑭

⑫ 

ナムチェの 

サガルマータ国立公園の 

ノルゲイ・テンジン氏の銅像 

（エベレスト初登頂者） 

㉒ サガルマータ国立公園の 

エベレストが一番見える地点にて 

アマダブラム6812ｍ 
ローツェ 8511ｍ 

エベレスト 8848ｍ 
ヌプツェ 7879ｍ 

アマダブラム6812ｍ 

ローツェ 8511ｍ 

エベレスト 8848ｍ 

タワチェ 6187ｍ 

＜注＞ 

標高は諸説あり。 

目安と考えて下さい。 

 


