
 
 
 

2019 雪上技術講習の報告 
千葉県連教育遭難対策委員会 

 
4 月 6 日、谷川岳／マチガ沢出合にて雪上技術講習を行いました。 
今年は雪が多く、マチガ沢に行くまでが慎重を要す道のりでした。 
参加者は下記 4 会で計 20 名でしたので、2 班に分けての講習となりました。  
快晴の中、8 時より雪上歩行訓練（つぼ足 アイゼン）・滑落停止訓練・ロープワ

ーク（確保技術）等を実施して、13 時に終了しました。 
実施後のアンケートでは、 
・講師が、とても丁寧に教えてくださったので、よくわかった。 
・繰り返し行う事の必要性を実感した。 
・残雪期は雪庇崩落も多いので、そういった留意点についても訓練の中で教示

してほしい。 
・確保訓練で雪を利用したアンカーから確保者共々滑落したケースでは、何が

問題だったか明確にしたほうがよい。 
などの意見が寄せられました。 次回の参考とさせていただきます。 
講師の方々にはお礼申し上げます。 
 
＊参加会：船橋勤労者山の会、かがりび山の会、松戸山の会、 

千葉こまくさハイキングクラブ 
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