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会員と千葉県連盟をつなぐ

 

ちばニュース

 
２０１６年 ６月号

 

 

 

 千葉県勤労者山岳連盟 
Ｃｈｉｂａ Ｗｏｒｋｅｒｓ Ａｌｐｉｎ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ 

     ２０１６年 ６月１日発行  通巻２７８（毎月１回発行）

 

 

楽しい山行は 

計画書つくりから 



                 ６月号目次 

  
・ 目 次 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 
・  理事会報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 
・  会・クラブ紹介「あじさい山の会」・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５ 
・  第１０回ワンコイン講習会案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６ 
・  熊本地震救援募金のお願い ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 
・  ふれあいハイク報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ 
・  「ちば労山ゆう」報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９ 
・  平和コンサート案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 
・  県連便り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１ 
・  県連予定表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２ 

 

             表 紙 説 明 
「あじさい山の会」は、県連で２番目に新しくて、一番少人数の会です。 
会名のとおり、清楚な女性３人組の会です。 
 住まいは匝瑳市で、公共交通機関を利用しての山行は早立ちが多くて 
大変とのことです。県連活動への参加も厳しいそうです。 
総武線沿線の東金市・旭市・銚子市は空白地域ですが、山の会は多いそ

うです。ぜひ多くの山友の入会を期待しています。 
                      ―――編集者――― 
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  ２０１６年度・第２回県連理事会の報告をします。 
◆ 実施日   ５月１９日（木）１９時より 
◆ 場 所  船橋市西部公民館 
◆ 参加県連理事 ちば山の会・茂原道標山の会・船橋勤労者山岳連盟・松戸山の会 
   東葛山の会・千葉こまくさＨＣ・山の会「岳樺クラブ」・かがりび山の会・岳人 

あびこ・ふわくＨＣ・市川山の会・まつど山翠会・シリウス山の会・まつど遠足 
クラブ１年さくら組・千葉アルパインクラブ 

   参加役員  広木会長・鶴田副理事長・岡田教遭委員長・菅井自然保護委員長 
         小林会計担当・ 
 ◆ 議 題 
   １ 委員会活動報告   

① 自然保護委員会 : 県連統一クリーンハイクについて 
 ６月４日（土） 自然保護座ミニ講座 七里川温泉泊 

５日（日） 七里川渓谷清掃活動 
② 教遭委員会：初級登山講習会について 

６月１１日（土） 鹿沼の岩場 現地集合 公共機関利用（駐車場なし） 
③ 女性委員会 : 第１０回 ワンコイン講習会について 

  ６月１９日（日） 船橋市西武公民館 ＪＲ総武線下総中山駅下車 
   「楽しく学ぶ・正しく学ぶ」体に優しいトレーニング  

山筋ゴーゴー体操を正しく学ぼう  講師 石田 良恵先生  
④ 創立５０周年事業関連 

 ・房総の山５０選は、各会の分担どおり終了。報告書の作成も進んでいる。 
 ・記念誌実行委員会が開催された。各会・クラブの参加・協力をお願いし年内 
  の発行を予定している。 
 ・５０周年記念交流会 ２０１７年１月１５日（土）１６日（日）（決定） 
  清和県民の森（予定）で、全会・クラブの参加で実施。 

⑤ ＮＰ０法人「ちば労山ゆう」活動報告 
 ・４月２３日（土）２４日（日）南相馬市小高地区 個人住宅の片づけの実施。 
 ・次回支援活動 ７月９日（日）１０日（日） 牡鹿半島谷川浜 

２ 県連の現状について。（役員会よりの提案） 
      第５０期・５１期定時総会が終了し、２か月が経過しました。 

しかし、総会の最重点課題であった役員の補充、事務局体制の確立は解決して 
いません。同時に、総会で確認された２０１６年度の活動が大幅に遅れています。 

      ２０１６年は、県連創立５０周年の大きな節目です。５０周年を祝うだけの記 
念行事で終わらせず、５０年の歴史に学びさらに発展させて行くことが重要です。 
そのためには、県連の現状を全会員に認識していただきたい。そして、全会員の   
参加・協力で諸問題を克服する事が絶対条件です。 
各会・クラブの運営も厳しい現状が報告されています。会・クラブと県連が、 

新しい仲間を迎えられる組織をつくるために、参加・協力をお願いします。 

 ２０１６年度 第２回・理事会報告 
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３ 欠員役員の選出・事務局体制の確立について（理事会の討議事項） 
   役員・事務局員の選出が急務となっています。いくつかの具体例を報告します。 
①   役員選出のルール、確認がない。総会直前になっての選出には無理がある。 
②  会・クラブの役員選出も苦労している、県連役員の選出は厳しい。 
③   組織にとって事務局が重要なのは分かる。「事務局は大変だ」など、激務の 

イメージが先行し受け手がいない。 
④  会計業務ついて 

         現状は、一般会計（連盟費、安全対策金、繰り越し金）の管理が中心である。 
       一般会計以外には、その他会計、各種資金カンパなどがある。 
         （一般会計・会計担当 その他会計、資金カンパ・会長） 

４ 理事会について 
     理事会は、全会・クラブより選出された理事によって構成されている。 
     理事の活動は 

・ 理事会に参加して、県連全体の活動に責任を持つ、単なる連絡員でない。 
・ 担当理事として、各委員会活動に参加する。 
・ 理事会活動を充実するために、会員の多い会からは複数の理事を選出して 

理事個々の負担を軽くする。 
５、委員会の活動について 

     県連の活動は、専門委員会によって行われている。各委員会は、担当理事と各会・ 
クラブから選出された委員で構成されている。 
１、理事は、各委員会に担当理事として参加する。 
２、各会・クラブは、各委員会に委員を選出する。 
現状は、委員会に全理事の参加がない、会・クラブより委員会への参加がない。 

６、代表者・理事合同会議を下記のとおり実施します。 
      総会の重点課題であった「役員の補充、事務局体制の確立」が解決していない 

現状を打開するために、例年は２月に実施していた「代表者・理事合同会議」を 
６月に実施します。 
各会・クラブに会議の重要性を伝えていただき、会・クラブの代表者・県連理事 
の出席をお願いします。 

               
   記 

   １、実施日時   ２０１６年６月２５日（土）１３時 
   ２、場 所    船橋市西部公民館会議室 
   ３、参加者    ・千葉県連加盟会・クラブ代表者 
            ・各会・クラブ選出 県連理事 
   ４、議 題    ① 県連の現状について 
            ② 県連役員・事務局体制について 
            ③ 創立５０周年事業について 
            ④ その他 
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「あじさい山の会」の紹介 

会長 佐藤 光子 

★会の生い立ち 

退職後に山登りでもできたらいいね、と 2010年 6月に２名で軽い気持ちで始めました。 

2010年 8月にリーダーの進めにより千葉労山に加入しました。 

会の運営については、会長の広木さんに色々と教えてもらいました。 

2011年に会員が１名増え、やっと何とか会が独自に動き出しているところです。 

都連に入っている方(リーダー)に連れて行ってもらっています。 

★会の名前 

2010年 6月に山に登った時あじさいの花がとても綺麗だったので、会の名前を「あじさい

山の会」と決めました。 

★会の特徴 

何よりも仲間を大事にする仲間思いの会です。 

山が好き、自然が好きな人は、自由に入会できる会です。 

みんなで楽しく気軽に話し合いができ、マイペースで山登りが出来ること。 

★会の現状 

平均年齢は 65才、体力、気力、筋力と低下が著しく落ちいつまで続けられるか心配です。 

高い山への挑戦については、リーダーが会員の現状を踏まえて考えて決めてくれるので安

心です。 

会員の考えは、高尾山、景信山、陣馬山、日の出山くらいはずっと登り続けられたらいい

ねと思っています 

★会の山行について。 

月 1回は、リーダーの指導のもと少し高い山をめざします。 

他に自分達だけで月 1～2回高尾山区域を訓練として登ります。 

冬は陽だまりハイク、夏は泊りがけでアルプスの麓をトレッキング。 

年 1回みんなで行きたい山を出し合い、リーダーの助言を得て山の計画が決まります。 

★印象に残っている山 

唐松岳、白馬乗鞍岳、秋田駒ヶ岳、木曽駒ヶ岳、大菩薩嶺、佐渡、那須岳など。 

★その他 

県連の行事には参加が出来ず申し訳なく思っています。 

 

  

笑顔が全て、楽しい山行 良く撮れています（もう少しアップ？） 
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体に優しい  トレーニング 

◆ ワンコイン講習会とは 

 女性委員会では、いつまでも山に行ける体力を維持するために 

「楽しく学ぶ・正しく学ぶ」をテーマに実技講習を行なっています。 

大勢の参加をお待ちしています。特に男性の参加を歓迎します。 

第１０回・ワンコイン講習会 

主催 千葉県連盟女性委員会   

◆ 問い合わせ先：千葉県勤労者山岳連盟 ホームページ事務局への問い合わせまで 

 実施日 ２０１６年 ６月１９日（日）１３時～１６時３０分 

場 所 船橋市西部公民館・２Ｆ会議室・体育レク室 

（ＪＲ総武線・下総中山駅下車 徒歩１０分）      

参加費 ワンコイン（５００円） 
講 師 石田 良恵 先生  

紹 介 ・女子美術大学名誉教授 

・ 日本ウエルネススポーツ大学教授 

・ １９８１年より東京大学大福永哲夫教授のもとで、 
身体組織の研究に従事 

     ・１９８９年～１９９０年フロリダ大学スポーツ科学 

      研究室客員教授（専門は主に皮下脂肪・減量・加齢） 
自身の登山活動をして、筋トレの必要性を実感した。 

高齢者が「何時までも、登山を続ける」ために必要な体力・筋肉の衰えを

カバーするためのトレーニング「山筋ゴーゴー体操」を考案し、全国規模

で普及活動をしている。 

 

まだまだ、間に合う 

楽しく学ぶ 正しく学ぶ 
テーマ 

当日参加でも大丈夫！ 気楽にどうぞ！お待ちしています！ 
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                                              ２０１６年４月２０日 

 都道府県連盟役員各位 

              日本勤労者山岳連盟  

理事長 浦添 嘉徳   

 

熊本地震救援募金のお願い 

報道されている通り、現在も余震が続いている熊本地方を震源とする地震で、熊本

県・大分県を中心に九州地方で、大きな被害をもたらしています。 

まず、亡くなられた方には謹んで哀悼の意を表します。また被災された方々には心

からお見舞い申し上げます。 

現地ではライフラインの復旧にも時間がかかり、安否確認もままなりません。全国

連盟では４月１５日から熊本県連をはじめ九州地方協議会及び九州地区の県連盟役員

と連絡を取っていますが、労山会員にも建物や家財・車両への損害が多数発生してい

るとのことです。 

日本勤労者山岳連盟は被災地の復興と労山の仲間の救援のために、募金活動を開始

します。各都道府県連盟役員のみなさまには、加盟団体を通じて救援募金の呼びかけ

をお願いします。 

  

 

千葉県連 加盟会・クラブ会員各位 

 全国連盟・理事長より、熊本地震救援募金のお願いが来ました。 

千葉県連盟としても、４月２１日（木）の県連理事会において、募金活動に取り組む 

ことを確認しました。 

つきましては、会・クラブの皆様のご協力をお願いいたします。 

                                千葉県連盟 会長 広木 国昭 

 

◆ 千葉県連の救援募金の取り扱いについて  

・千葉県連盟として、まとめて全国連盟に送金します。 

 会・クラブで取りまとめて、下記講座に送金をお願いします。 

・熊本地震救援募金振込口座 

  ・ゆうちょ銀行  １０５３０－７１８００５７１ 

          ヒロキ クニアキ 

  ・広木 国昭   ２６１－００１５  

千葉市花見川区宮野木台 ３－２２－７ 

０４３－２５１－２０２０ 

０９０－８３１６－２０２０ 

   ・問い合わせ Ｅメール danphiro@zpost.plala.or.jp 
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２０１６年県連主催 １６回ふれあいハイク報告 

鹿野山 神野寺～九十九谷展望台公園～神野寺～国土地理院観測所～神野寺 
日 程・２０１６年５月２９日（日曜日）快晴 
県連参加した会 
ちば山の会 １３名、君津ケルン山の会 ６名、船橋勤労者山の会 ７名、茂原道標山の会 ３名、 
東葛山の会 １６名、松戸山の会 １名、ふわくハイキングサークル６名、千葉こまくさハイキング

クラブ ２０名                    （計 ７２名） 
障害者参加者 
 肢体障害（自力歩行） ５名、車イス ５名、精神障害 ４名、視覚障害 ６名 （計２０名） 
 同行ボランティア １３名 
コース・千葉駅ＮＴＴ前8：45――松ヶ丘ＩＣ――市原ＳＡ9：30～9：50――君津ＩＣ――神野寺駐

車場 10：30……神野寺 10：35 着/11：00 発……九十九谷展望台公園 11：30～13：30……

神野寺 14：00……国土地理院観測所 14：30……神野寺駐車場 15：00 発――君津ＩＣ――

市原ＳＡ――松ヶ丘ＩＣ――千葉駅前ＮＴＴ前17：00着 

お天気に恵まれた、ふれあいハイク 

▇ 観光バス３台に班ごとに乗りまして、出発しようとしましたが、 船山の会員が遅れているので 
出発時間から１５分ぐらい待ちましたが、来ませんので、ＮＴＴ前を出発しました、車は渋滞も無く 
松ヶ丘ＩＣ、市原ＳＡ、君津ＩＣ、順調に進んでいきました、神野寺駐車場には予定より３０分も速 
く着きました、そこから、神野寺の境内に入り、委員長挨拶、山行中の諸注意をしてから、神野寺の 
本堂にお参りしてから、順次、境内を散策してから、九十九谷展望台公園に行きました、今回は全工 
程 、歩くのは一般道路なので車に注意しての歩行です、九十九谷展望台公園では、展望を楽しんだ 
後、木陰に２枚の大きなブルーシートを引き、ブルーシートに座り、昼食を楽しみ、歌声をしました。 
県連の参加した各会のリーダーが自分の会を紹介をしてもらい、障害者側の団体の紹介も行って、 
最後は３曲、歌を歌いました、神野寺に戻り、国土地理院観測所まで往復しました。神野寺で集合写 
真を撮り、帰りの渋滞も無く、無事、ＮＴＴ前に１７時ごろ着きました。 
今回も、事故も無く、昼食後のイベントも成功しました。 
県連の参加した会、協力有難うございました。 
                      （副実行委員長 岡田正勝 千葉こまくさＨＣ） 
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       ＮＰＯ法人「ちば労山ゆう」よりの報告 

   
ＮＰＯ法人「ちば労山ゆう」第４期通常総会が下記の通り開催されました。 
詳細は、ちばニュース６月号に掲載しました。 
              記 
１、実施日      ２０１６年４月１４日（木） １９時より 
２、会場      船橋市西部公民館２Ｆ会議室（ＪＲ総武線・下総中山駅） 
３、参加人数    １８名 ・委任状 ４９（会員数１０４名 ） 
４、活動報告   ・支援活動先：石巻・南相馬 参加人数：９２人 
         ・事業報告 ：支援物資販売活動より、活動資金２０万円を寄付。 
◆ 総会で報告された、詳細の一部を報告します。 

・ 会員数の推移 
 
 
 
 
 

・ 会員数は大きな変化はないが、支援活動が長期になり被災地への想いが薄れない 
活動も重要になってきます。 

・ 支援活動を支えるのは、基本的に会費です。会員・賛助会員の拡大に協力をお願 
いします。 

・支援活動参加数の推移 
       
      
  実施回数 

 
  参加人数 

 
  ・今後の支援活動は、福島県が中心になると思います。震災発生以来、気仙沼・ 
   石巻・谷川浜・南相馬と支援活動を継続しています。 
   支援活動も被災地の実情に合わせて幅広い活動を実施して来ました。炎天下での瓦礫 
   撤去から漁業支援など幅の広い活動に取り組んで来ました。 
  ・ＮＰＯ法人立ち上げのスローガンを忘れないで、ガンバロー 

「いつまでも被災地に寄りそった支援」 「出来る人が、出来る時に、出来る事を」 
    

 ２０１２年度 ２０１３年度 ２０１４年度 ２０１５年度 
正会員数   ８７   １０８   ９６   １０４ 
賛助会員数  １０１   １２７  １１４    ９９ 
 合 計  １８８   ２３５  ２１０   ２０３ 

 ２０１３年度 ２０１４年度 ２０１５年度 ２０１２年度 
石 巻   ８   ７   ８   ３ 
南相馬   １   １   ２   ３ 
石 巻  １０２  １５４  １３６   ４１ 
南相馬   ７   １１  ２３   ５１ 

「ちば労山ゆう」は、牡鹿半島での支援活動に対する想いと足跡の「モニュメント」を 
討議しています。現在、「記念樹・さくら」をキーワードに現地と協議しています。 
 決定したら、お知らせをします。ご意見をお待ちしています。 
連絡先：「千葉労山ホームページ・事務局への問い合わせ」までお願いします。 
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今年も 2９回平和を願うコンサートが 7 月 10 日に開催されます。今回のメーンテーマは

『世界に平和を Ⅱ』です。憲法 9 条違反の戦争法（安保法）が施工され、9 条が改悪されよ

うとしている現在、切実なテーマだと思います。朗読と音楽で、私は『原爆許すまじ』を演

奏します。独奏は、ヴィヴァルディの名曲『ファゴット協奏曲・ホ短調』を演奏いたします。 

 今年も、千葉労山の後援を頂きました。お時間ございましたら、ぜひ、ご来聴いただけれ

ばと思います。 

問い合わせ、お申し込みは私の所にお願いいたします。 

千葉県勤労者山岳連盟･千葉こまくさハイキングクラブ会員  加藤 洋男 
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千葉県勤労者山岳連盟（千葉労山） 

◎ 県連盟事務所 
 〒262-0033 
 千葉市花見川区幕張本郷 1-29-18 
   レジデンス幕張台 101 号室 
 ＴＥＬ・ＦＡＸ： 043-306-1190 
 Ｅメール：rousanchiba@grape.plala.or.jp 
 ＪＲ総武線幕張本郷下車、海側 徒歩５分 

（県連事務所に常駐者はいません） 
 
◎ 千葉県連ホームページ 
      http://www.cwaf.jp 
県連盟への問い合わせは、上記ホームページ

事務局への問い合わせまでお願いします。 
◎ 加盟会会員の事故一報送付先 

教遭委員長・岡田 賢一 
ken-ichi@f4.dion.ne.jp 
Ｆａｘ：043-271-4704 

  事故一報は、全国連盟事務局にも必ず 
送付の事。 

◎ 「ちばニュース」原稿送付先 
   機関紙委員会・広木 国昭 
     danphiro@zpost.plala.or.jp 
◎ 連盟費振込み先 

郵便振替口座 00160-3-481509 
千葉県勤労者山岳連盟 

◎ 東日本大震災・支援金振込み先 
  口座番号：ゆうちょ銀行 
      ００２４０－８－９８４１９ 
  加入者名：ＮＰＯ法人 ちば労山ゆう 
       代表者 吉田 哲治 
◎ その他、県連盟、全国連盟への、 

ご意見・問い合わせなどは・広木まで 
 
 
  

 

ＮＰＯ法人「ちば労山ゆう」 

 「ちば労山ゆう」とは、東日本大 
震災を支援するために、千葉県勤

労者山岳連盟を母体として活動

を始めた、被災者支援ＮＰＯ法人

です。 
◎ 「ちば労ゆう」への入会は 
千葉県連盟ホームページから 
常時入会出来ます。 

・入会申し込みは   
http://www.cwaf.jp/contact/10-2/ 
・「ちば労山ゆう」への問合せは 
http://www.cwaf.jp/contact/09-3/ 
  

◎ 支援活動日のお知らせ 

・ ６月１８日・１９日 福島県 

・ ７月 ９日・１０日 谷川浜 

◎ 支援物資販売活動について 

・「ゆう」の財政活動として、支援 

 活動に参加する皆様の、交通費 

補助に大変役立っています。 

引き続きご協力をお願いします。 

・三陸・気仙沼直送の支援物資は 

「おさしみわかめ」「さしみこんぶ」 

「くきわかめ」「すき昆布」 

「とろろこんぶ」 

 常時用意しています。 

宅配も、相談下さい。 
 

 
 
danphiro@zpost.plala.or.jp 
  

支援物資に関する問い合わせは 
下記アドレスに連絡を！ 

11

mailto:rousanchiba@grape.plala.or.jp
http://www.cwaf.jp/
mailto:ken-ichi@f4.dion.ne.jp
mailto:danphiro@zpost.plala.or.jp
http://www.cwaf.jp/contact/10-2/
http://www.cwaf.jp/contact/09-3/
mailto:danphiro@zpost.plala.or.jp


　　　行事予定 　　　　行事予定

1 金 水

2 土 全国遭難対策担当者会議 2 木

3 日 　　　　　　　〃 3 金

4 月 4 土 自然保護学習会（七里川温泉）

5 火 県連役員会 5 日 県連一斉クリーンハイク（七里川）

6 水 6 月

7 木 7 火 県連役員会

8 金 8 水

9 土 ＮＰＯ支援活動 9 木

10 日 　（谷川浜） 10 金

11 月 11 土 県連初級者登山講習会（鹿沼）

12 火 12 日 １１・１２全国自然保護講座丹沢

13 水 13 月

14 木 14 火 全国三役会

15 金 15 水

16 土 16 木 県連理事会（西部公民館）

17 日 17 金

18 月 18 土 ワンコイン講習会（西部公民館）

19 火 全国三役会 19 日 １９・２０　ＮＰＯ支援活動

20 水 20 月

21 木 　県連理事会 21 火

22 金 22 水

23 土 23 木 全国理事会

24 日 24 金

25 月 25 土 県連代表者会議（西部公民館）

26 火 26 日

27 水 27 月

28 木 全国理事会 28 火 組織委員会

29 金 29 水 ５０周年実行委員会（西部公民館）

30 土 30 木

31 日

　　　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ　０４３－３０６－１１９０　（事務所に常駐者はいません）

発行責任者　：　吉田　哲治　　　　　　編集責任者　：　広木　国昭

問い合わせ先　：　千葉県勤労者山岳連盟ホームページ　事務局への問い合わせ

　　　　　　　　　　　県　連　活　動　予　定　表

  7月 ６月

発行者　：　千葉県勤労者山岳連盟

　　　　　　　〒２６１－００１３　千葉市花見川区幕張本郷　１－２９－１８

　　　　　　　レジデンス幕張台　１０１号室
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