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 日頃の、体調管理で 

夏山を無事故で楽しもう 

       

 

 



               ８月号目次 

 ・ 目 次 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 
 ・ ７月理事会報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 
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 ・ みんで登ろう・房総の山５０選 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 
 ・ 「バリ島サンライズトレッキング」再募集案内・・・・・・・・・・・・・９ 
 ・ 「バリ島サンライズトレッキング」日程改正版・・・・・・・・・・・・１０ 
 ・ 吉尾 弘氏慰霊登山報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・ 著書の御案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２ 

 ・ 県連便り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３ 
 ・ ８月・９月予定表  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４ 

 表紙紹介 

            山の会らんたん 

 会は、創立３０年を超えて、会員は４０代から７０代後半で高齢化が進んで

いるとの事。これは、創立３０年以上経過した山の会が直面している、全国的

な現象である。 しかし、元気印の山女、山男が「若い者には負けられん」意気軒

昂との事。高齢者の入会を歓迎し、平均年齢なんか気にしない。 

若い会員だけが歓迎される風潮を、高齢者パワーで見返してください、何よ

り地域から頼られる山岳会であって下さい。 

 会運営の基本である、・楽しい山行 ・定例会の実施 ・会報の発行 を継続し

ている事は素晴らしいと思います。 
                        ―― 編集者 ―― 

 終焉の地・一の倉沢をバックに。 詳細は１１ページに掲載 
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２０１5 年 7 月度理事会報告 

 

■開催日時：7 月 16 日（木）19：00～ 

■開催場所：船橋市西部公民館 

■出席：茂原、船山、ふわく、東葛、シリ

ウス、かがりび、あびこ、自然保護、ハイ

キング、教遭、救助隊、会長、理事長、

副理事長、会計（山翆会理事兼任）、  

以上１５名 

■配布資料 

・１５年度事故報告 

・クリーンハイク中間報告 

・50 周年シンポジウム｢房総半島の自然

保護運動における千葉県連の果たした

役割」チラシ案 

 

■議題 

１．委員会・救助隊報告 

＊教育遭難対策委員会（岡田） 

1)事故報告（あじさい山の会） 
・尾瀬沼における木道での転倒事故 
2)事故防止経験交流集会、11/28,29 で 
 の開催予定 
＊ﾊｲｷﾝｸﾞ委員会（桑原） 

・7/23 吉尾氏追悼山行、38 名参加予定

(千葉発組 14 名、東葛発組 24 名） 

・船山４名が先発し湯檜曽川にロープを

Ｆｉｘする 

・山行計画書は各会で対応のこと 

＊自然保護（菅井） 
1)クリーンハイク中間報告 
2)自然保護シンポジウム 
・各会での参加者目標人数をあげさせ  
 てもらった 
・第一次締め切りを９月末とし、参加  
 者名簿を提出願いたい 
＊救助隊（吉田重） 
1)5/23,24 丹沢水無川本谷、沢トレ 
・23 日、沖の源次郎沢 F1F2 で岩ﾄﾚ 
・24 日、ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ､ｾﾙﾌﾚｽｷｭｰ 

2)6/13,14 岩トレ 
・13 日、日立・御岩山、ﾏﾙﾁﾋﾟｯﾁ登攀  
 訓練 
・当岩場は神社側と使用に関して協議 
 中、利用の際は地元の労山等に問合

せのこと 
・14 日、いわき・青葉の岩場、ﾌﾘｰｸﾗｲﾐﾝ  

 ｸﾞの訓練 

3)7,8 月訓練無し、10 月米子沢沢トレ 
２．50 周年関連（広木） 
1)バリ島、23 名参加申込み、さらに募  
 集をかける 
2)房総の山 50 選 
・7/31 の実行委員会において、山の 
 分担、報告書書式、ｷｯｸｵﾌの場所の 
 選定等を決める 
３．災害支援（吉田哲） 
・7/11,12、牡鹿・谷川浜、10 名参加 
・9/12,13 は南相馬市・小高地区、ﾏｲ 
 ｸﾛﾊﾞｽを出すので多くの参加を期待 
 したい 
４．全国連盟より 
 ７月に入り３件の死亡事故発生、い

ずれも心疾患によるもの。夏山本番に

向けて本人のみならず、参加のメンバ

ーにも注意喚起を！ 
５．その他 
・ネパール募金、7/16 現在約 20 万円 
・青年懇談会を 8 月に開催するので、 
 各会の参加をお願いしたい 
 
■今後の理事会日程について 

・8 月は役員会・理事会とも休会 

・9 月 17 日（木） 場所：西部公民館  

 時間：19 時より  
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「山の会 らんたん」紹介 
・プロフィール 

当会は柏市、流山市、我孫子市に居住している山好きの仲間で結成され、その歴史も優に 30 年を

越え、地域に根差した人気のある会で、会員数も 30 名となっています。 
・山行内容 

会山行は毎月平均して 3 回行っており、年間を通すと 40 回前後となっています。内容は 
1500m 超の登山、それ以下のハイキング、更にウィークディ山行とそれぞれ毎月各 1 回行ってい

ます。そして、下記のように春夏秋冬いろいろな形で山登りを楽しんでいます。 
春：一斉に開花する色々な花を鑑賞しながら、新緑に囲まれた清々しい山をハイキング。夏：3000m
を越える山々を縦走。時に北海道から九州までの山を歩き、そしてテント泊。 
秋：紅葉狩りで関東甲信越の山々を訪れ、又テント泊でお月見山行も。 
冬：雪山を楽しみ、更に厳冬期八ヶ岳へのテント山行やスキー・スノーシューでの遊び。 
又、最近は季節を問わず個人山行形式で、クライミングを月に 2～3 度行っています。 

・例会と会報 
毎月 2 回アミュゼ柏で定例会を開き、山行報告や次月以降計画の山行説明を主体的に行い、反省

点や注意点等を全員で吟味しながら進めています。 
又、会報誌も隔月年 6 回発行し、会員間の情報交換や親睦にも役立てています。 

・課題と意気 
会員の年齢層は 40 代から 70 代後半までとかなり幅広いですが、既存会員の高齢化も進み新陳代

謝も余儀なくされています。しかしまだまだ若い者には負けられない！という意気軒昂な高齢な山

男、山女もたくさん在籍しており、それが呼び水になっているのか 70 歳前後の新入部員も多く一

向に平均年齢が下がりません。それが当会の課題でもあります。それでも入会者の多くが、会員の

親切な手ほどきや暖かい気持ちに触れ、初心者でも安全で楽しい登山ができると喜んでいます。こ

のような年齢を超越した元気溢れる山男、優しい山女達と共に今後も難易度ある山に登って行こう

と考えています。 
・これからも・・・ 

私達のモットーは自然を大切にし、自然に逆らわず、自然と共に生きて行く事を第一と考えていま

す。そして昨日より今日、今日より明日が知識・体力・技術において少しでもアップできているよ

う、チャレンジ精神を忘れないよう心掛けています。その為にも安全でクリーンな登山を第一の目

標とし、機会を捉えては事故を起こさない登山の勉強会も開いています。そして、なによりも新し

い仲間がこの会に入会していてよかったと心底から思えるような、和みと挑戦に溢れた会であり続

けたいと願っています。                  

鉢岡山 裏銀座 
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救助隊自主訓練 岩トレ報告（6月度） 

1.日時 ２０１５年６月１３日～１４日 

2.場所 日立・御岩山、福島・青葉の岩場 

3.メンバー １５名   

(千葉アルパイン) CL徳永副隊長・SL吉田(重)副隊長・SL神山副隊長・渡邉(理)、 

(ちば山) 田中・萱野(香)・住田(記録)、(岳樺) 古畑・小林・向井、 

(松戸) 米田・加倉井、(松戸遠足) 西村、(こまくさ) 角掛、(かがりび) 佐藤 

4.内容 

（１）6/13(土) 10～14 時 御岩山  岩トレ (右写真) 

16:30～ SL宅にて懇親・反省会 (右下) 

［訓練内容］ 

・クライミング基礎トレーニング 

（ザイルワーク、三点支持、ランニング、 

ビレー技術他） 

・ダブルロープでのクライミング 

・懸垂下降スタンダード 

（２）6/14(日) 9～13 時 青葉の岩場 (下写真) 

  フリークライミング  

5.感想他 

・ダブルロープでのクライミングでの、ロープの効率的な扱いのレベルアップが今後の課題

の一つ。 

・御岩山では一般登山者も増え、訓練の際、注意が必要。 

・懇親・反省会は素晴らしい環境で、手を尽くされた料理や美味しいお酒に感謝です。 
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房総半島の最高峰・嶺岡愛宕山(408.2m)を 
              登って見て、想うこと 

 
う沢喜久雄（ふわくハイキングサークル） 

 
 私はふわくハイキングサークルの他に、ちば悠遊会という中高年者の“房総歩

き”の会に所属しています。 
 この悠遊会の７月例会の７月４日に、県内の最高峰・嶺岡山系の中にある愛宕

山に登って来ました。この山は、勤労者千葉県連盟の５０周年記念行事の｢房総の

山５０選」の中のトップに選定されています。今年度中に“みんなで登ろう”と

呼びかけられている関係もあって、実際に登って来た者として、何らかの参考に

なればと考えて、ペンをとっています。 
 この山は不自由で悲しい山です。房総の山にこだわりを持ち始めた人なら、だ

れだって“房総の最高峰”に登ってみたいと思っているでしょう。処がこの最高

峰愛宕山は“不自由”で“悲しい”山です。 
 何が不自由なのか。これはこの山頂部が自衛隊のレーダー基地となっています。

“あの山頂に向かって”“それ行け”とならないのです。山頂を目差すなら、先

ず自衛隊基地の立ち入り許可をもらわなければなりません。今では電話で許可の

申込みが出来ますが（電話 0470-46-3001）、色々な条件をつけられます。条件の

一。基地内立ち入りは１２時以後とのこと。条件の二。入場者の確認が出来るよ

うに、全員の名前、連絡先、生年月日を明記すること。条件の三。基地内を歩く

時は、先頭と最後尾に隊員が同行すること。条件の四。写真撮影は許可が必要な

こと。などです。 
 基地内の正門から入り、事務所前で諸注意を受け一段上の体育館前から愛宕神

社の鳥居をくぐって三角点のある石段を登り、舗装整備された通りから鉄製の階

段を登り山頂へ向かいますが三角点までは５分程度。三角点を確認した後に、西

側にある草地の展望台に向かいます。ここからはすぐ下に通って来た嶺岡中央林

道が走り、その先の長狭耕地がひろがります。ここの眺めは正に最高峰の展望で

す。はるか東方の黒いピラミッド型は清澄山です。続いて元清澄山も近くなって

安房の高山から請雨山、三郡山と続きます。この一連の山は国体コースの郡界尾

根です。この手前の溝地は米処の長狭耕地ですぐ足元には大塚山と大日岩山、二

ッ山があり大山千枚田の向うには大山不動尊の山と津森山、伊予ケ岳と型の良い

富山も確認出来る最高の展望台となっています。この草地の展望台のすぐ後に異

様な型のレーダードームが建っています。この雄大な景色と対比してドームはい

ただけません。このドームは正に“戦争”そのものです。平和と戦争が同居する

“悲しい気持”になってしまいました。 
 房総の山歩きでむずかしい所は“目立った山”がないことです。山に立つアン

テナや送電線やここのドームも重宝にしていますが、複雑な気持ちになります。 
 この日本の中で各県の最高峰をくらべてみると千葉県が一番低い山です。この

低い山のこの草地で、ゆっくりと腰をおろして涼風に吹かれながら旨い物を食べ

れる場所になったらいいなと思ったのは私だけだったのか。この基地入場の時間

に合わせる為に、この山の東側の草原酪農の里、県営の嶺岡乳牛試験場に寄り濃

い味のソフトクリームが美味だっただけに“この草地で、ゆっくりと食する日

を”と密かに思ったものでした。 
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 悠遊の会はこの後に里にある“南の里（農村交流センター）”に寄り、地酒の

寿万亀をバスに持ち込み、ロマンの森の白壁の湯で露天風呂でさっぱりして、千

葉駅へ向かいました。 

千葉県連創立５０周年記念事業 

         「房総の山 ５０選」の案内 

  

創立５０周年記念事業として、ふるさと房総の山に登ろう、ベスト５０を

登ろう、をテーマに実行委員会を中心に取り組んでいます。 

実行委員会には、房総の山・沢・登山道等に詳しい人、ふるさとの山を愛

し、自然を守る運動に取り組んでいる人、県連の仲間が参加しています。 

「房総の山５０選」の選定基準は 

１、 標高の高い山順 ：（「日本山名総覧」掲載の標高を参考とした） 

２、 地元に親しまれている山 

を、中心に選出しました。 

 

「房総の山 ５０選」の取り組みの概要について。               

１、全会・クラブの参加で実施する。 

２、参加方法（登り方）は、各会で選択する。 

（会・クラブで１山～５０山を選択・個人で５０山も歓迎する・ 

希望の山が複数になった場合でも双方が登る。報告書の提出は実行委 

   員会で調整し、１会・クラブとする） 

３、 登山期間は、２０１５年１０月～２０１６年３月末とする。 

・ １０月 ４日（日）鬼泪山でキックオフを行いスタートする。 

・ １０月２５日（日）愛宕山の開放日となっている。愛宕山の山行 

希望会は、計画をして下さい。詳細は、後日案内します） 

４、 登山報告書について。 

 ・ 報告書は、実行員会で共通の報告書を作成する。 

・ ５０周年記念誌に、掲載する。 

・ ホームページにアップし、登山のガイドブックにする。 

５、 会・クラブで取り組む山を、９月１７日（木）県連理事会までに、 

下記に連絡をお願いします。 

※ ・ その他、詳細については検討を進めています。 

    ご意見・問い合わせは、下記 連絡先までお願いします。 

問い合わせ・連絡先：広木 国昭 danphiro@zpost.plala.or.jp 
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みんなで登ろう ２０１５年６月　千葉県勤労者山岳連盟

創立５０周年記念事業実行委員会選定

標高 標高 地形図名 三角点△ 地形図に 備　考
順 m 1/25,000 標高点・ 山名有無 「 」は地形図の山名

1 愛宕山 ｱﾀｺﾞﾔﾏ 408 安房鴨川駅西10km 金束 △ ○ 自衛隊基地､許可必要

2 鹿野山 ｶﾉｳｻﾞﾝ 379 佐貫町駅東9km 鹿野山 ・ ○ ｺﾞﾙﾌ場､白鳥神社

3 清澄妙見山 ｷﾖｽﾐﾐｮｳｹﾝｻﾝ 377 安房天津駅北4km 安房小湊 ・ ○ 「妙見山」､神社

4 二ツ山 ﾌﾀﾂﾔﾏ 376 安房鴨川駅西11km 金束 ・ ○ 愛宕山近く

5 安房高山 ｱﾜﾀｶﾔﾏ 365 安房鴨川駅北西9km 鴨川 △ × 請雨山近く

6 御殿山 ｺﾞﾃﾝﾔﾏ 364 南三原駅北北西8km 金束 △ ○ 伊予ヶ岳･富山近く

7 富山 ﾄﾐｻﾝ 349 岩井駅東北東3km 金束 △ ○ 三角点は北峰

8 石尊山 ｾｷｿﾝｻﾝ 348 上総亀山駅東南東6km 上総中野 △ ○ 七里川温泉から登る

9 山ノ神 ﾔﾏﾉｶﾐ 348 安房鴨川駅西北西12km 金束 △ × 横尾林道

10 元清澄山 ﾓﾄｷﾖｽﾐﾔﾏ 344 上総亀山駅南6km 坂畑 △ ○ 保台ﾀﾞﾑか郷台林道から登る

11 八良塚 ﾊﾁﾛｳﾂﾞｶ 342 上総亀山駅南西9km 坂畑 ・ ○ 高宕山の続き

12 御嶽山 ｵﾝﾀｹｻﾝ 341 上総中野駅南西5km 上総中野 ・ ○ 麻綿原林道、ｸﾗｹﾞ山

13 伊予ヶ岳 ｲﾖｶﾞﾀｹ 336 岩井駅東北東6km 金束 △ ○ 三角点は北峰

14 嶺岡浅間 ﾐﾈｵｶｾﾝｹﾞﾝ 335 安房鴨川駅西7km 鴨川 1等△ ○ 神社

15 大日山 ﾀﾞｲﾆﾁﾔﾏ 333 南三原駅北北西7km 安房古川 △ ○ 御殿山近く

16 高宕山 ﾀｶｺﾞﾔﾏ 330 上総亀山駅西南西10km 鬼泪山 ・ ○ 315m三角点は別

17 三郡山 ﾐｺﾞｵﾘﾔﾏ 330 安房鴨川駅西北西11km 金束 × × 3郡(天羽･君津･安房)の境界

18 鋸山 ﾉｺｷﾞﾘﾔﾏ 329 浜金谷駅南東2km 保田 1等△ ○ 浜金谷から登る

19 高鶴山 ﾀｶﾂﾙｻﾝ 326 太海駅西北西6km 鴨川 ・ ○ 上神社から登る

20 津森山 ﾂﾓﾘﾔﾏ 320 保田駅東9km 金束 × ○ をくずれ水仙ﾛｰﾄﾞ

21 嵯峨山 ｻｶﾞﾔﾏ 315 保田駅東北東4.5km 金束 △ × 水仙ﾋﾟｰｸの隣

22 経塚山 ｷｮｳﾂﾞｶﾔﾏ 311 南三原駅北6km 安房古川 △ ○ 踏跡あり

23 人骨山 ﾋﾄﾎﾈﾔﾏ 292 保田駅東8km 金束 △ ○ 津森山近く

24 大福山 ﾀﾞｲﾌｸﾔﾏ 292 養老渓谷駅西南西3km 久留里 ・ ○ 梅ヶ瀬渓谷から登る

25 上総富士 ｶｽﾞｻﾌｼﾞ 285 上総松丘駅西北西2.5km 久留里 ・ ○ 「富士山」､ｺﾞﾙﾌ場神社

26 豊岡愛宕山 ﾄﾖｵｶｱﾀｺﾞﾔﾏ 283 上総湊駅南東9km 鬼泪山 ・ ○ 「愛宕山」､富津市民の森

27 三石山 ﾐﾂｲｼﾔﾏ 282 上総亀山駅南2.5km 坂畑 ・ ○ 三石観音寺

28 大塚山 ｵｵﾂｶﾔﾏ 280 上総亀山駅西南西4km 坂畑 △ ○ 松丘大塚山

29 度祇巌山 ﾄﾋﾞｲﾜﾔﾏ 278 安房鴨川駅北北東4km 鴨川 △ × 痔(ﾓｳｹ)神社より登る

30 御所塚山 ｺﾞｼｮﾂﾞｶﾔﾏ 271 飯給駅西南西3km 久留里 1等△ × 山砂採掘場の上

31 鬼泪山 ｷﾅﾀﾞﾔﾏ 268 佐貫町駅東南東5km 鬼泪山 △ ○ 320m三角点はﾏｻﾞｰ牧場内

32 野々塚 ﾉﾉﾂﾞｶ 268 上総興津駅北北西5km 上総中野 1等△ ○ 上総中野から県道177号

33 烏場山 ｶﾗｽﾊﾞﾔﾏ 266 和田浦駅北4km 安房和田 △ ○ 花嫁街道

34 殿中山 ﾃﾞﾝﾁｭｳｻﾝ 263 総元駅南西3km 上総中野 ・ ○ 金網､竹林

35 津辺野山 ﾂﾍﾞﾉﾔﾏ 259 安房勝山駅東3km 保田 △ ○ 踏跡あり

36 伊藤大山 ｲﾄｳｵｵﾔﾏ 246 大多喜駅西4km 大多喜 △ ○ 頂にｱﾝﾃﾅあり

37 三条大塚山 ｻﾝｼﾞｮｳｵｵﾂｶﾔﾏ 241 西畑駅南1.5km 上総中野 △ × 自然公園万葉の道

38 浅間山 ｱｻﾏﾔﾏ 225 大多喜駅西北西3km 大多喜 ・ ○ 踏跡あり

39 高塚山 ﾀｶﾂｶﾔﾏ 216 千倉駅南南西4.5km 千倉 ・ ○ 1等三角点は別

40 水室山 ﾐﾑﾛﾔﾏ 215 上総湊駅東南東5km 鬼泪山 △ ○ 志駒から登る､ｺﾞﾙﾌ場の東

41 鴨川富士 ｶﾓｶﾞﾜﾌｼﾞ 209 安房鴨川駅北北西3km 鴨川 △ × 打墨から登る

42 金比羅山 ｺﾝﾋﾟﾗｻﾝ 208 九重駅北6km 安房古川 △ ○ 海老敷から登る

43 関大塚山 ｾｷｵｵﾂｶﾔﾏ 199 上総湊駅東南東8km 鬼泪山 △ ○ 「大塚山」､踏跡あり

44 房の大山 ﾎﾞｳﾉｵｵﾔﾏ 193 館山駅西南西8km 館山 1等△ ○ 「大山」

45 久留里愛宕山 ｸﾙﾘｱﾀｺﾞﾔﾏ 192 久留里駅西2km 久留里 ・ ○ 「愛宕山」､教習所の北

46 音信山 ｵﾄｽﾞﾚﾔﾏ 186 高滝駅西北西2.5km 上総横田 ・ ○ 上総久保駅から登る

47 城山 ｼﾛﾔﾏ 183 富浦駅北東3km 那古 ・ ○ 道の駅おおつの里から登る

48 野見金山 ﾉﾐｶﾞﾈﾔﾏ 180 上総鶴舞駅東南東4km 鶴舞 △ ○ 公園の南､ｺﾞﾙﾌ場

49 大多喜高塚山 ｵｵﾀｷﾀｶﾂｶﾔﾏ 179 東総元駅西南西1.5km 大多喜 △ ○ 「高塚山」

50 江見大塚山 ｴﾐｵｵﾂｶﾔﾏ 175 江見駅西2km 安房和田 △ ○ 「大塚山」､踏跡あり

                      房総の山５０選

2015年１０月４日（日）　鬼泪山でキックオフ、２０１６年３月末を目標に登山を開始します。

各会・クラブの参加で、千葉県連盟創立５０周年を祝おう！　

山　名 山名ヨミ 場　　所
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千葉県勤労者山岳連盟創立50周年記念事業実行委員会

＜期　日＞ 2015年 10月14日（水）～20日（火）＜6泊7日＞ホテル5泊、飛行機1泊

または、 10月14日（水）～19日（月）＜5泊6日＞ホテル4泊、飛行機1泊

＜トレッキング＞ インドネシア　バリ島　（アグン山南峰は中止）
① バトゥール山 （1717ｍ）  　バトゥール湖畔に温泉あり 約６時間
② アグン山主峰（3142ｍ）　　バリ島最高峰　ブサキ寺院コース　 約13時間
③ バトゥカル山 （2276ｍ）    バリ島第２高峰 約10時間/下見なし

＜追加募集人数＞ 若干名（原則先着順）
8/1時点での申込者数： 24名（男性１４名、女性10名）　他に問合せ者あり
※登山道は土埃・火山灰が舞います。呼吸器系に問題のある方は考慮願います。

＜費　用＞ 約19万円：　航空券往復、燃油サーチャージ、ホテル5泊（朝食込）、送迎バス、
　チャーターバス(日本語ガイド)、登山ガイド(英語)、一部食事○印、観光入場料等

＜申込方法＞ 詳細は、『ちばニュース6月号』参照　　　　　先ずは、問合せ・申込先へ電話を…！

＜申込締切＞ 2015年8月8日（土）　　　　※既申込者については、旅行会社に手配依頼済み

＜結団式・説明会＞ 2015年9月10日午後7時～9時　『船橋市西部公民館』　⇒　コース・持ち物等説明

＜問合せ・申込先＞ 安彦秀夫（あびこひでお）　東葛山の会 　トレッキング（登り）は、深夜から

E-メール： mt25hm4abichan49@gmail.com 　明け方までの登り一方のルートで

携帯電話： 090-5827-0571 　ヘッドライトは必携です。

＜日　程＞ 参加者決定後、改めて現地旅行会社と調整します。

日　時 （✈：飛行機、⇒：チャーターバス、…：歩行） 宿泊地 朝/昼/夕

①10/14（水） 8：30 成田空港第1旅客ターミナル4階北ウイング
移動 ガルーダ・インドネシア航空Fカウンター付近集合

成田空港発11：00（GA881）✈✈✈デンパサール空港17：25着

＜通関＞⇒（送迎バス：約3時間）⇒ホテル　 　 （仮眠）

②10/15（木） ホテル発3：00⇒プランジャティ村登山口発3：30…バトゥール山頂着6：00…

バトゥール山登山 (日の出観賞/朝食)…火口一周(約1時間)…トヤブンカ村/ホテル着9：30…

＜全員で登頂＞ ⇒ホテル（休憩/昼食/湖畔のレストラン⇒ホテル（14：00） （仮眠）

③10/16（金） ホテル発前日21：30⇒ブサキ寺院着23：00/登山口発23：15…第１ピーク6：00

アグン山登山 …アグン山主峰着6：20（日の出観賞/朝食）下山開始7：00…

主峰（最高峰） …ブサキ寺院着12：00⇒昼食⇒テガララン（棚田見学）⇒ホテル バリ舞踏

＜フリータイム＞ 鑑賞① ホ/×/×

④10/17（土） ホテル発7：30⇒ウルン・ダヌ・ブラタン寺院/ブラタン湖⇒ギギッの滝⇒

観光（全員） ⇒（昼食）⇒ホテル（14：00）　　 （仮眠）

⑤10/18（日） ホテル発前日23：30⇒バトゥカル寺院着1：00/登山口発1：15…

バトゥカル山登山 …バトゥカル山頂着6：30（日の出観賞/朝食）下山開始7：30…
＜6泊7日コースのみ＞ …バトゥカル寺院着11：30⇒ジャティルウィ（棚田見学/昼食）⇒ホテル バリ舞踏

＜フリータイム＞ 鑑賞② ホ/×/×

⑥10/19（月） ホテル発8：00⇒バトゥブラン（バロン鑑賞）⇒タマン・アユン寺院⇒（昼食）⇒

⇒タナロット寺院（夕日観賞）⇒夕食⇒デンパサール空港＜チェックイン＞

⑦10/20（火） デンパサール空港発0：25（GA880）✈✈✈成田空港着8：25

移動（帰国） 通関後解散

ⅰ.『5泊6日コース』は、⑤バトゥカル山登山が無しで、1日早く（10/19）帰国します。
ⅱ.食事　　弁：弁当、ホ：ホテルレストラン、機：機内食、○：外部レストランでの昼食・夕食、×：各自払い
ⅲ.服装・装備などは、国内の夏山（山小屋泊）と同じでOK!　街散策用にサンダル持参！

行　　　　　　程　

サヌール

弁/○/×

-/機/弁

ウブド

バトゥール
湖畔

ウブド
弁/○/×

ホ/○/×

（歩行時間：休憩含む）

<食事>

　『赤道直下の山々と名所旧跡・世界遺産』等を、県連の仲間と一緒に体感しましょう！

日本勤労者山岳連盟 千葉県連創立50周年記念海外登山

バリ島サンライズ・トレッキングへのお誘い（Ⅲ）

　『バリ島に山があるの…？！』、『千葉県に山があるの…？』という
共通の先入観（？）を抱いているハイカーが多いのではないでしょうか？

（時刻は予定です。）

３日目と５日目に『フリータイム』を設定！　登山もよし、観光もよし、そして、のんびりもよし。
世界遺産のバトゥール湖畔、バリ芸能・芸術の中心ウブド、コバルトブルーの海沿いサヌールに泊まる！

追加募集中！  締切迫る！

--- 機/-/-

飛行機 ホ/○/○

サヌール
弁/○/○
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朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 10/14 成田空港11：00（GA881)→デンパサール着17：25　 - 機 弁 成田空港11：00（GA881)→デンパサール着17：25　 - 機 弁
（水） （専用バス）→スーパーマーケット（買い物：翌日行動食・水等購入） （専用バス）→スーパーマーケット（買い物：翌日行動食・水等購入）

→バトゥール湖畔 →バトゥール湖畔
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バトゥール湖畔のホテル泊 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バトゥール湖畔のホテル泊

2 10/15 早朝バトゥール山登山（19名） 弁 ○ × 早朝バトゥール山登山（4名） 弁 ○ ×
（木） バトゥール湖畔（昼食）→スーパーマーケット（買い物：翌日行動食・水等購入） バトゥール湖畔（昼食）→スーパーマーケット（買い物：翌日行動食・水等購入）

→ウブド →ウブド
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウブドのホテル泊 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウブドのホテル泊

3 10/16 アグン山（主峰）登山＜バリ島最高峰＞（15名）　（フリータイム4名） 弁 ○ × アグン山（主峰）登山＜バリ島最高峰＞（2名）　（フリータイム2名） 弁 ○ ×
（金）

ブサキ寺院観光→昼食（マハギリ）→テガララン棚田鑑賞→ホテル ブサキ寺院観光→昼食（マハギリ）→テガララン棚田鑑賞→ホテル
夜、ウブドの歌舞団で舞踊鑑賞（演目はレゴンダンスなど）　 ﾌﾘｰﾀｲﾑ 夜、ウブドの歌舞団で舞踊鑑賞（演目はレゴンダンスなど）　 ﾌﾘｰﾀｲﾑ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウブドのホテル泊 ホ × × 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウブドのホテル泊 ホ × ×
4 10/17 ホテルにて朝食後、ウブドの町やアユン川渓谷を車窓より観賞 ホ ○ × ホテルにて朝食後、ウブドの町やアユン川渓谷を車窓より観賞 ホ ○ ×

（土） →マルガ英雄墓地公園→ブラタン湖、ウルン・ダヌ・ブラタン寺院（昼食） →マルガ英雄墓地公園→ブラタン湖、ウルン・ダヌ・ブラタン寺院（昼食）
→ギギッの滝→スーパーマーケット（買い物：翌日行動食・水等購入） →ギギッの滝→スーパーマーケット（買い物：翌日行動食・水等購入）
→サヌール（海がきれいで街を散策できます） →サヌール（海がきれいで街を散策できます）

　 ※（注）１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サヌールのホテル泊 　※（注）１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サヌールのホテル泊
5 10/18 バトゥカル山登山＜バリ島第２高峰＞（18名）　（フリータイム1名） 弁 ○ ○ ホテルにて朝食後、ジャティルウイの棚田（世界遺産）見学（昼食） ホ ○ ○

（日） →ジャティルウィの棚田（世界遺産）見学（昼食）→サヌール →タマン・アユン寺院→タナロット寺院
＜夜＞バトゥブランでケチャックダンス鑑賞 →バトゥブランでケチャックダンス鑑賞
→夕食→ホテル ﾌﾘｰﾀｲﾑ →夕食→空港

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サヌールのホテル泊 ホ × ×
6 10/19 朝食後　バトゥブランでバロンダンス見学→(昼食） ホ × ○ デンパサール空港0:25(GA880)→成田空港着8:25 機 - -

（月） ＜午後＞タマン・アユン寺院見学
→タナロット寺院見学と夕日鑑賞→スミニャックエリアで夕食→空港

7 10/20 デンパサール空港0:25(GA880)→成田空港着8:25 機 - -
（火）

（注）１　ジェティルウイは大型及び中型バスの通行は無理との事でした。 食事：　『機』機内食、　『弁』：弁当、　『ホ』：ホテル朝食、
この場合、バトゥカル登山時の５日目（４日目の夜から）に１０～１４名乗り 　　　　　『○』：レストラン、　『×』：個人
バスを３台用意します。　２台は登山、１台は観光で使用となります。
６日目は大型に戻します。

千葉県連創立50周年記念海外登山　バリ島サンライズ・トレッキング日程（案）

食事7日間コース＜19名：男性11名、女性8名＞ 6日間コース＜4名：男性3名、女性1名＞食事
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ハイキング委員会 リレーエッセー              

吉尾さん涙雨の慰霊山行（報告） 

                          桑原年一 （ハイキング委員長） 
 
山行日  2015 年 7 月 23 日（木）  第 19 回 ウイークデー山行 
参加者  松戸山の会 6、山の会らんたん 2、岳人あびこ 5、かがりび山の会 2、 

東葛山の会 6、ふわくハイキングサークル 8、ちば山の会 7、千葉こまくさハイキ

ングクラブ 2、市川山の会 1、計 39 名   
前日先発 船橋山の会 3 名 

第19回ウイークデー山行は県連50周年記念行事の一環として、「故吉尾さんのレリーフ慰霊」 
にしてゼニイレ沢に設置してあるレリーフを訪ねる予定でした。 
所が前々日 20 日に谷川地区に豪雨があり、291 号線の土合駅手前が崩落して一時通行禁止に 
なり、どうなる事かと気を揉みましたが、幸い 22 日から片側通行出来る様になり決行する事 
が出来ました。当日は晴れの予定が朝から小雨になり、がっかりしながらの出発です。 
おまけに途中渋滞に逢いコースを東北道に替えて佐野 SA にて千葉、松戸発が合流と変わり 
ました。 
又、船橋山の会 3 名先発隊の連絡で予定の沢コースも途中の橋が崩落で通行禁止との 
事で急遽ロープウエー駐車場に約一時間遅れで到着する。ロープウエーも当分運休と 
の事、大変な被害と思い知らされた。 
降り出した雨の中の出発です。幸い小雨程度で降ったり止んだり時折日もさす天候 
で「これは吉尾さんの涙雨だよ」などと言いながら歩を進める。 
先発隊の連絡で「マチガ沢の先、テン場からのルートなら沢筋に降りられる」の報で、 

そこを行く組と一ノ倉沢に直行する組と別れて、そのコースに入る。テン場から左に 
行くと良い道があったのに（後で確認した）、直進してマチガ沢の激流に突き当たり、 
間違いに気が付き戻る事にした。大失態。 
時間がないので一ノ倉沢広場に行き皆と合流。食事休憩して、皆で屏風岩から滝沢リ 
ッジの方角に向かって黙祷する。 
先発隊が折角ロープをセットして戴いたが、申し訳ないが行けない事を告げ、駐車場 
で会う事にして、往路を戻る。 
予定時刻に駐車場に戻ったので、一息ついて乗車。途中の慰霊塔に立ち寄り、合 
同慰霊碑に刻まれている何百名の中の吉尾氏の名前に、花束、線香、好きだったワイ 
ンを添えて参拝して帰る事が出来ました。 

船橋山の会先発隊に駐車場でお会いしての話ではレリーフ  

の近くまで行ったがレリーフを探すのに一苦労した事、

木々の中にあり、荒れているので一度整備に行き、改めて

リベンジする様に、の報告を受けました。 
さまざまな事が重なって行けなかったが、それなりに、 
皆と交流が出来、無事故で参拝も出来たので良かったと 
思いました。 
皆様に感謝します。  
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 登山時報    
 登山時報は、全国連盟の機関誌です。労山の現状、

登山界の最新情報等も掲載されています。 
 好評な連載は、「私の登山ワタシと登山・どんな山

がやりたいんだ」です。全国連盟副会長の洞井孝雄氏

の、豊富な登山経験と知識が勉強になります。 
 現在、深刻なのは財政的に赤字発行が続いている事

です。団体の機関誌としての役目もありますが、財政

的に独立できる内容と運営が望まれます。 
登山時報の健全財政に、会員の皆様のご協力をお願

いします。 
購読申し込みは 会代表者・県連理事 
千葉県連ホームページ・事務局への問い合わせ まで 

 

歩いてみよう房総の自然  
        うざわ喜久雄著 

(ふわくハイキングサークル前会長) 

 
  うざわさんについては改めて紹介する必要はないと

思います。房総の素晴らしい自然を守る、先頭に立って

活動しています。 

千葉県連では「５０周年事業」に取り組んでいます。

この大きなイベントでは 「自然保護シンポジウム」 

を実施します。これは、うざわさんの経験にたよるもの

です。５０周年にちなんで「房総の山５０選」に挑戦の 

企画も進めています。この企画の補助ガイドブックとし

て、本書をお薦めします。 

購読申し込みは：県連盟 広木まで 

              

 

定価：３１０円 
年間購読は割引あります 

定価：１３００円 

 
 

 

ご 案 内 

栃木県内の山のガイド

ブックの優れもので

す。山域別にまとめら

れ、交通・歩行時間 
・コースタイム・地形

図・アドバイス等が 
役に立ちます。 
地元・宇都宮ハイキン

グクラブの自信作。 
在庫多数（広木まで） １，５００円 

１，０００円 

河野 千鶴子 著 
５０歳から登山を始め、

７大陸最高峰登頂、８０

００ｍ峰５座登頂 
本書編集中に、ダウラギ

リ（ネパール）登山中に

死亡。突然登山に取りつ

かれた、叔母ちゃんの生

き様を読んで下さい。 
在庫多数（広木まで） 
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千葉県勤労者山岳連盟（千葉労山） 

◎ 県連盟事務所 
 〒262-0033 
 千葉市花見川区幕張本郷 1-29-18 
   レジデンス幕張台 101 号室 
 ＴＥＬ・ＦＡＸ： 043-306-1190 
 Ｅメール：rousanchiba@grape.plala.or.jp 
 ＪＲ総武線幕張本郷下車、海側 徒歩５分 

（県連事務所に常駐者はいません） 
 
◎ 千葉県連ホームページ 
      http://www.cwaf.jp 
県連盟への問い合わせは、上記ホームページ

事務局への問い合わせまでお願いします。 
◎ 加盟会会員の事故一報送付先 

教遭委員長・岡田 賢一 
ken-ichi@f4.dion.ne.jp 
Ｆａｘ：043-271-4704 

  事故一報は、全国連盟事務局にも必ず 
送付の事。 

◎ 「ちばニュース」原稿送付先 
   機関紙委員会・広木 国昭 
     danphiro@zpost.plala.or.jp 
◎ 連盟費振込み先 

郵便振替口座 00160-3-481509 
千葉県勤労者山岳連盟 

◎ 東日本大震災・支援金振込み先 
  口座番号：ゆうちょ銀行 
      ００２４０－８－９８４１９ 
  加入者名：ＮＰＯ法人 ちば労山ゆう 
       代表者 吉田 哲治 
◎ その他、県連盟、全国連盟への、 

ご意見・問い合わせなどは・広木まで 
 
 
  

 

ＮＰＯ法人「ちば労山ゆう」 

 「ちば労山ゆう」とは、東日本大 
震災を支援するために、千葉県勤

労者山岳連盟を母体として活動

を始めた、被災者支援ＮＰＯ法人

です。 
◎ 「ちば労ゆう」への入会は 
千葉県連盟ホームページから 
常時入会出来ます。 

・入会申し込みは   
http://www.cwaf.jp/contact/10-2/ 
・「ちば労山ゆう」への問合せは 
http://www.cwaf.jp/contact/09-3/ 
  

◎ 支援活動日のお知らせ 

・９月１２日・１３日（石巻） 

・９月１２日・１３日（福島） 

◎ 支援物資販売活動について 

  皆様のご協力により、交通費の

補助に役立っています。 

引き続きご協力をお願いします。

三陸・気仙沼直送の支援物資は 

「おさしみわかめ」「さしみこんぶ」 

「くきわかめ」「すき昆布」 

「とろろこんぶ」 

 牡鹿半島の 「塩蔵わかめ」 

常時在庫あります。 

宅配も、相談下さい。 
 

用意しています。 
 

danphiro@zpost.plala.or.jp 
  

支援物資に関する問い合わせは 
下記アドレスに連絡を！ 
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　　　行事予定 　　　　行事予定

1 火 　県連役員会 1 土

2 水 2 日

3 木 3 月

4 金 4 火

5 土 　関東ブロック役員交流会 5 水

6 日 　　（茨城県連） 6 木

7 月 7 金

8 火 ハイキング委員会 8 土

9 水 9 日

10 木 バリ島トレッキング・説明会 10 月

11 金 11 火

12 土 　ＮＰＯ支援活動 12 水

13 日 　　　　　〃 13 木

14 月 14 金

15 火 15 土

16 水 16 日

17 木 　県連理事会 17 月

18 金 18 火

19 土 19 水

20 日 20 木

21 月 21 金

22 火 22 土

23 水 23 日

24 木 24 月

25 金 25 火

26 土 26 水

27 日 27 木

28 月 28 金

29 火 　ＮＰＯ役員会 29 土

30 水 30 日

31 月

　　　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ　０４３－３０６－１１９０　（事務所に常駐者はいません）

発行責任者　：　吉田　哲治　　　　　　編集責任者　：　広木　国昭

問い合わせ先　：　千葉県勤労者山岳連盟ホームページ　事務局への問い合わせ

　　　　　　　　　　　県　連　活　動　予　定　表

9月 ８月

発行者　：　千葉県勤労者山岳連盟

　　　　　　　〒２６１－００１３　千葉市花見川区幕張本郷　１－２９－１８

　　　　　　　レジデンス幕張台　１０１号室

  
 8月は、千葉県連は 
夏休みです。 
 県連行事は、全てお休み
します。 
 日頃、時間をさいて、県連
活動にご協力をいただいて
いる皆さん、 
 8月は、会・クラブの仲間と
山行を楽しんで下さい。   
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